
                                                                                  «УТВЕРЖДАЮ»         
                                                                                                                                                       ДИРЕКТОР МБОУ ШКОЛЫ № 86 Г.О.САМАРА

           ______________________В.Г. Алексеев 

Расписание занятий в 1-х классах на 2018/2019 учебный год (первая смена) 
 

  1А  1Б  1В  1Г  1Д 

1 Понедельник  Литературное чтение 1 Литературное чтение 1 Литературное чтение 1 Литературное чтение 1 Окружающий мир 

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Литературное 
чтение 

 Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза  Динамическая пауза 3 Технология 
3 Математика 3 Окружающий мир 3 Окружающий мир 3 Окружающий мир 4 Русский язык 

4 Технология 4 Изобразительное 
искусство 

4 Изобразительное 
искусство 

4 Изобразительное 
искусство 

5 Физическая 
культура 

 
Внеурочная 
деятельность 

Путешествие по тропе 
здоровья. Первые шаги 
к здоровью» 
13.45-14.20 

  «Веселый английский» 
12.25-13.05 

 Путешествие по тропе 
здоровья. Первые шаги 
к здоровью» 
12.25-13.05 

 

ПОУ 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Занимательная 
грамматика  
14.30-15.05 

Развивающие игры  
13.00-13.35 
Математика и 
конструирование  
13.45-14.20 
 

   

1 Вторник  Литературное чтение 1 Литературное чтение 1 Литературное чтение 1 Физическая культура 1 Литературное 
чтение 

2 Физическая культура 2 Русский язык 2 Математика 2 Русский язык 2 Математика 

3 Русский язык 3 Физическая культура 3 Русский язык 3 Литературное чтение  Динамическая пауза 

4 Математика 4 Математика 4 Физическая культура 4 Математика 3 Русский язык 

5        4 Изобразительное 
искусство 



 
Внеурочная 
деятельность 

«Веселый английский» 
14.50-15.30 

«Веселый английский» 
14.00-14.40 

«Я – гражданин России» 
12.25-13.05 
 

«Путешествие по тропе 
здоровья. Первые шаги к 
здоровью» 
11.35-12.15 

 

 

ПОУ 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Детская риторика 
13.45-14.20 

Развивающие игры  
13.00-13.35 
Мир логики 
14.50-15.25 
 

   

1 Среда  Окружающий мир 1 Литературное чтение 1 Литературное чтение 1 Физическая культура 1 Окружающий мир 

2 Русский язык 2 Русский язык 2 Физическая культура 2 Русский язык 2 Литературное 
чтение 

3 Физическая культура 3 Математика 3 Математика 3 Музыка  Динамическая пауза 

4 Математика 4 Физическая культура 4 Русский язык 4 Математика 3 Математика 

5 Изобразительное 
искусство 

5 Музыка 5 Окружающий мир 5 Литературное чтение 4 Русский язык 

 
Внеурочная 
деятельность 

  «Путешествие по тропе 
здоровья. Первые шаги к 
здоровью» 
12.25-13.05 

 «Веселый английский» 
12.25-13.05 

 

ПОУ 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Математика и 
конструирование  
13.45-14.20 

Развивающие игры  
13.00-13.35 
Занимательная грамматика  
13.45-14.20 
 

   

1 Четверг  Литературное чтение 1 Литературное чтение 1 Литературное чтение 1 Физическая культура 1 Литературное 
чтение 

2 Русский язык 2 Физическая культура 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Русский язык 

3 Физическая культура 3 Русский язык  Динамическая пауза 3 Технология 3 Математика 

4 Математика 4 Математика 3 Математика 4 Математика 4 Физическая 
культура 

5 Музыка   4 Технология 5 Литературное чтение   



 
Внеурочная 
деятельность 

 Путешествие по тропе 
здоровья. Первые шаги к 
здоровью» 
11.35-12.15 

   

 

ПОУ 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Мир логики 
13.45-14.20 

Развивающие игры  
13.00-13.35 
Детская риторика 
13.45-14.20 

   

1 Пятница  Окружающий мир 1 Русский язык 1 Музыка  1 Окружающий мир 1 Русский язык 

2 Русский язык 2 Математика 2 Русский язык 2 Русский язык 2 Физическая 
культура 

 Динамическая пауза  Динамическая пауза 3 Математика  Динамическая пауза 3 Математика 

3 Литературное чтение 3 Окружающий мир 4 Физическая культура 3 Математика 4 Музыка 

4  4 Технология        

 

Внеурочная 
деятельность 

«Школа вежливых наук» 
13.45-14.25 

«Я – гражданин России» 
13.45-14.25 

 «Почемучки» 
12.25-13.05 
«Веселый английский» 
13.10-13.50 

«Школа вежливых наук» 
12.25-13.05 

 
ПОУ 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Мир логики 
14.35-15.10 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Мир логики 
14.35-15.10 
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           ______________________В.Г. Алексеев 

Расписание занятий  
 во 2-х классах на 2018/2019 учебный год (первая смена) 

 
  2А 2Б 

1 Понедельник  Литературное чтение Литературное чтение 
2 Иностранный язык Русский язык 
3 Русский язык Физическая культура 
4 Физическая культура Математика 
5   
   

Внеурочная 
деятельность 

«Народные и спортивные подвижные игры» 
11.35-12.15 

«Путешествие по тропе здоровья. Если хочешь быть здоров» 
11.35-12.15 
« Я – гражданин России» 
13.45-14.25 

 
 ПОУ 

Развивающие  игры                                                               
13.00-13.35 
Математика и конструирование  
13.45-14.20 
Мир логики 
15.15-15.50 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Математика и конструирование  
14.35-15.10 

1 Вторник  Литературное чтение Литературное чтение 
2 Физическая культура Русский язык 
3 Русский язык Физическая культура 
4 Математика Математика 
5 Изобразительное искусство Изобразительное искусство 



 

Внеурочная 
деятельность 

«Школа вежливых наук»                                                                                              
13.45-14.25 
«Путешествие по тропе здоровья. Если хочешь быть здоров» 
14.35-15.15 

«Почемучки» 
13.45-14.25 

ПОУ 
Развивающие игры                                                                                     
13.00-13.35 
Мир логики                                                                                                 
16.10-16.45 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Занимательная грамматика 
14.35-15.10 

1 Среда  Литературное чтение Литературное чтение 
2 Русский язык Русский язык 
3 Музыка Окружающий мир 
4 Математика Иностранный язык 
5 Окружающий мир Математика 

 Внеурочная 
деятельность 
 

«Путешествие по тропе здоровья. Если хочешь быть здоров»                                                                              
13.45-14.25 
«Веселый английский»                                                          
14.50-15.30 

«Народные и спортивные подвижные игры» 
13.45-14.25 

ПОУ 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Занимательная грамматика 
(I гр.)                                                              
16.25-17.00 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Мир логики 
14.35-15.10 

1 Четверг  Литературное чтение Литературное чтение 
2 Иностранный язык Физическая культура 
3 Технология Иностранный язык 
4 Математика Русский язык 
5 Русский язык Музыка 
 

Внеурочная 
деятельность 

«Юный книголюб»                                                          
13.45-14.25 
 

«Весёлый английский» 
14.00-14.40 
«Народные и спортивные подвижные игры»                
14.45-15.25 



 
ПОУ 

Развивающие игры 
13.00-13.35 

Развивающие игры 
13.00-13.35 

1 Пятница  Физическая культура Окружающий мир 
2 Математика Русский язык 
3 Окружающий мир Технология 
4 Русский язык Математика 
5 

 
  

     
Внеурочная 
деятельность 

«Народные и спортивные подвижные игры» 
11.35-12.15 
« Я – гражданин России» 
13.45-14.25 

«Путешествие по тропе здоровья. Если хочешь быть здоров» 
11.35-12.15 
«Юный книголюб» 
13.45-14.25 

ПОУ 

Развивающие  игры                                                               
13.00-13.35 
Детская риторика                                                       
14.35-15.10 
 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Детская риторика                                                         
14.35-15.10 
Мир логики 
16.05-16.40 
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Расписание занятий в 3-х классах на 2018/2019 учебный год (первая смена) 

  3А 3Б 3В 3Д 3Е 
1 Понедельник  Иностранный язык  Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Физическая культура 
2 Русский язык Русский язык Иностранный язык Физическая культура Литературное чтение 
3 Физическая культура Окружающий мир Технология Иностранный язык Русский язык 
4 Математика Физическая культура Русский язык Русский язык Музыка 
5   Физическая культура Окружающий мир Окружающий мир 

 

Внеурочная 
деятельность 

«Народные спортивные 
подвижные игры»                        
11.35-12.15 
«Весёлый английский»                                                         
14.50-15.30 

«Народные спортивные 
подвижные игры»                        
11.35-12.15 
«Веселый английский» 
13.10-13.50 

«Путешествие по тропе 
здоровья. По дорожкам 
здоровья»                                                                                               
12.25-13.05 
 

«Путешествие по тропе 
здоровья. По дорожкам 
здоровья»                                                                                               
13.10-13.50 
 

«Путешествие по тропе 
здоровья. По дорожкам 
здоровья»                                                                                               
12.25-13.05 
«Я – гражданин России»                        
13.10-13.50 

 
ПОУ 

Развивающие  игры                                                               
13.00-13.35 
Занимательная грамматика   
13.45-14.20 

Развивающие  игры                                                               
13.55-14.30 
Мир логики 
14.40-15.15 

   

1 Вторник  Литературное чтение Иностранный язык Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир 
2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
3 Изобразительное 

искусство 
Изобразительное 
искусство 

Музыка Иностранный язык Технология 

4 Математика Математика Математика Изобразительное 
искусство 

Математика 

5 Окружающий мир  Изобразительное 
искусство 

Математика Иностранный язык 

 
Внеурочная 
деятельность 

«Путешествие по тропе 
здоровья. По дорожкам 
здоровья»                                                                                               
13.40-14.20  

«Народные спортивные 
подвижные игры»                        
11.35-12.15 

«Я – гражданин России»                        
13.10-13.50 

«Народные и спортивные 
подвижные игры» 
12.25-13.05 

«Весёлый английский»                                                         
12.25-13.05 



«Почемучки»                                                                         
14.30-15.10 
«Юный книголюб»                                                                
15.20-16.00 

«Путешествие по тропе 
здоровья. По дорожкам 
здоровья»                                                                                               
13.45-14.25                                                

«Путешествие по тропе 
здоровья. По дорожкам 
здоровья»                                                                                               
13.10-13.50 

 
ПОУ 

Развивающие  игры                                                               
13.00-13.35 
 

Развивающие  игры                                                               
13.00-13.35 
Занимательная грамматика      
14.35-15.10 

   

1 Среда  Литературное чтение Физическая культура Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение 
2 Физическая культура Русский язык Физическая культура Русский язык Русский язык 
3 Русский язык Математика Русский язык Физическая культура Иностранный язык 
4 Математика Литературное чтение Математика Математика Физическая культура 
5 Окружающий мир Иностранный язык Литературное чтение Технология Математика 
 

Внеурочная 
деятельность 

«Путешествие по тропе 
здоровья. По дорожкам 
здоровья»                                                                                               
13.45-14.25 
 

«Путешествие по тропе 
здоровья. По дорожкам 
здоровья»                                                                                               
13.45-14.25 
«Юный книголюб»                                                                         
14.35-15.15 

«Народные и спортивные 
подвижные игры» 
12.25-13.05 
«Юный книголюб» 
13.10-13.50                                                                

 «Я – гражданин России» 
13.10-13.50 

«Народные и спортивные 
подвижные игры» 
12.25-13.05 

 

ПОУ 

Развивающие  игры                                                               
13.00-13.35 
Математика и 
конструирование                               
15.20-15.55 

Развивающие  игры                                                               
13.00-13.35 
Мир логики                                                                            
16.05-16.40 

   

1 Четверг  Окружающий мир Литературное чтение Окружающий мир Литературное чтение Литературное чтение 
2 Иностранный язык Русский язык Иностранный язык Русский язык Русский язык 
3 Русский язык Технология Русский язык Музыка Изобразительное 

искусство 
4 Математика Математика Математика Математика Математика 
5  Окружающий мир    
 

Внеурочная 
деятельность 

«Я - гражданин России»                                                         
13.45-14.25 
 

«Почемучки»                                                         
13.45-14.25 
                                     

«Народные и спортивные 
подвижные игры» 
12.25-13.05 
«Почемучки» 
13.10-13.50 
 

 «Веселый английский»                                                          
12.25-13.05 
«Юный книголюб» 
13.10-13.50     
                                                            

«Народные и спортивные 
подвижные игры» 
11.35-12.15 
«Почемучки»                        
12.25-13.05 
 



 
ПОУ 

Развивающие  игры                                                               
13.00-13.35 
Мир логики  - 
15.20-15.55 

Развивающие  игры                                                               
13.00-13.35 
Детская риторика                                                      
14.35-15.10 

   

1 Пятница  Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир Физическая культура 
2 Физическая культура Русский язык Физическая культура Русский язык Русский язык 
3 Русский язык Математика Русский язык Физическая культура Математика 
4 Математика Музыка Математика Математика Литературное чтение 
5  Физическая культура    
 

Внеурочная 
деятельность 

«Народные и спортивные 
подвижные игры»                     
   11.35-12.15 

«Я – гражданин России» 
13.45-14.25 
 

«Весёлый английский»                                                         
12.25-13.05 
«Путешествие по тропе 
здоровья. Если хочешь быть 
здоров»                                                                                               
13.10-13.50 

«Народные и спортивные 
подвижные игры» 
12.25-13.05 
«Почемучки» 
13.10-13.50 

«Путешествие по тропе 
здоровья. По дорожкам 
здоровья»                                                                                               
11.35-12.15 
«Юный книголюб»                                                                
12.25-13.05 

 

ПОУ 

Развивающие  игры                                                               
13.00-13.35 
Мир логики 
13.45-14.20 
Детская риторика 
15.15-15.50 

Развивающие  игры                                                               
13.00-13.35 
Математика и 
конструирование                              
14.35-15.10 
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Расписание занятий в 4-х классах на 2018/2019 учебный год (первая смена) 
 

  4А 4Б 4В 

1 Понедельник  Физическая культура Литературное чтение  Литературное чтение  
2 Русский язык  Физическая культура Русский язык  
3 Литературное чтение  Математика Окружающий мир 
4 Иностранный язык Русский язык  ОРКСЭ 
5    
 

Внеурочная 

деятельность 

«Путешествие по тропе здоровья. Я, ты, он, она 
- мы здоровая семья» 
11.35-12.15 
«Я – гражданин России» 
13.45-14.25 

«Весёлый английский» 
14.00-14.40 

«Народные и спортивные подвижные 
игры» 
11.35-12.15 
 

ПОУ 

Развивающие  игры                                                               
13.00-13.35 
Математика и конструирование                              
14.35-15.10 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Математика и конструирование  
14.50-15.25 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Математика и конструирование  
13.45-14.20 

1 Вторник  Окружающий мир Окружающий мир Физическая культура 
2 Русский язык Иностранный язык Математика 
3 Изобразительное искусство Изобразительное искусство Изобразительное искусство 
4 Математика Физическая культура Иностранный язык 
5 Физическая культура Русский язык  Русский язык  
 

Внеурочная 

деятельность 

«Юный книголюб» 
13.45-14.25 
«Путешествие по тропе здоровья. Я, ты, он, она 
- мы здоровая семья» 
14.35-15.15 

«Народные и спортивные подвижные игры» 
13.45-14.25 
«Юный книголюб» 
14.35-15.15 
 

«Путешествие по тропе здоровья. Я, ты, 
он, она- мы здоровая семья» 
13.45-14.25 
«Юный книголюб» 
14.35-15.15 



 

ПОУ 

Развивающие  игры                                                               
13.00-13.35 
Мир логики 
16.10-16.45 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Занимательная грамматика                                      
16.10-16.45 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Занимательная грамматика                                      
16.10-16.45 

1 Среда  Иностранный язык Литературное чтение  Окружающий мир 
2 Русский язык Иностранный язык Русский язык  
3 Технология ОРКСЭ Технология 
4 Математика Математика Математика 
5 Литературное чтение  Русский язык  Литературное чтение  
 

Внеурочная 

деятельность 

«Весёлый английский» 
14.00-14.40 

«Путешествие по тропе здоровья. Я, ты, он, 
она- мы здоровая семья» 
13.45-14.25 
«Почемучки» 
14.35-15.15 

«Путешествие по тропе здоровья. Я, ты, 
он, она - мы здоровая семья» 
13.45-14.25 
«Почемучки»                                                                         
14.35-15.15 
 

ПОУ 

Развивающие  игры                                                               
13.00-13.35 
Занимательная грамматика                                      
14.50-15.25 
 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Мир логики 
16.10-16.45 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Мир логики 
16.10-16.45 

1 Четверг  Окружающий мир Окружающий мир Физическая культура 
2 Русский язык Русский язык  Русский язык  
3 ОРКСЭ Музыка Музыка 
4 Физическая культура Математика Математика 
5 Математика Физическая культура Иностранный язык 
 

Внеурочная 

деятельность 

«Почемучки» 
13.45-14.25 
«Народные и спортивные подвижные игры» 
14.35-15.15 
 

«Я-гражданин России»                                                         
13.45-14.25 
«Народные и спортивные подвижные игры» 
14.35-15.15 
   

«Я - гражданин России»                                                                            
13.45-14.25 
 «Весёлый английский» 
14.50-15.30 
 

ПОУ 

Развивающие  игры                                                               
13.00-13.35 
Мир логики                                                                            
16.10-16.45 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Мир логики 
16.10-16.45 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Мир логики  
16.25-17.00 

1 Пятница  Литературное чтение  Литературное чтение  Литературное чтение  



2 Русский язык Русский язык  Русский язык  
3 Музыка Технология Физическая культура 
4 Математика Математика Математика 
5    
 

Внеурочная 

деятельность 

«Народные и спортивные подвижные игры» 
11.35-12.15 

«Путешествие по тропе здоровья. Я, ты, он, 
она - мы здоровая семья» 
11.35-12.15 

«Народные и спортивные подвижные 
игры» 
11.35-12.15 
 

 

ПОУ 

Развивающие  игры                                                              
13.00-13.35 
Детская риторика                                                       
13.45-14.20 
 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Детская риторика                                                        
13.45-14.20 
 

Развивающие игры 
13.00-13.35 
Детская риторика                                                        
13.45-14.20 
 

 
 



                                                                                                «УТВЕРЖДАЮ» 
                                                                                                                                                       ДИРЕКТОР МБОУ ШКОЛЫ № 86 Г.О.САМАРА

           ______________________В.Г. Алексеев 

Расписание занятий на 2018/2019 учебный год (вторая смена) 
  2В 2Г 2Д 3Г 4Г 4Д 
1 Понедельник  Физическая 

культура 
Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
3 Литературное 

чтение 
Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

Изобразительн
ое искусство 

Изобразительное 
искусство 

Иностранный 
язык 

4 Математика Математика Окружающий 
мир 

Математика Физическая 
культура 

Изобразительное 
искусство 

5   Изобразительное 
искусство 

Физическая 
культура 

Иностранный 
язык 

 

 

 

«Путешествие по 
тропе здоровья. 
Если хочешь быть 
здоров» 
16.30-17.10 
 

«Почемучки»                                                                          
13.10-13.50 
«Юный книголюб» 
17.20-18.00 

«Школа вежливых 
наук»                                                                                              
12.25-13.05 
«Народные и 
спортивные подвижные 
игры» 
17.20-18.00 

«Путешествие по 
тропе здоровья. По 
дорожкам здоровья»                                                                                               
12.25-13.05 
 

«Почемучки» 
12.15-12.55 
«Я - гражданин 
России»                                                                            
16.30-17.10 

«Путешествие по тропе 
здоровья. Я, ты, он, 
она- мы здоровая 
семья» 
12.25-13.05 
«Юный книголюб» 
13.10-13.50 

1 Вторник  Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
мир 

Физическая 
культура 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
3 Изобразитель

ное искусство 
Музыка Технология Технология Математика Иностранный 

язык 
4 Математика Математика Математика Математика Иностранный 

язык 
Математика 



5 Окружающий 
мир 

Изобразительн
ое искусство 

 Литературное 
чтение 

 Технология 

 

 

«Я – гражданин 
России» 
12.25-13.05                                                                          
«Путешествие по 
тропе здоровья. 
Если хочешь быть 
здоров» 
17.20-18.00 

«Народные и 
спортивные 
подвижные игры» 
13:10-13:50 
 

«Путешествие по тропе 
здоровья. Если хочешь 
быть здоров» 
16.30-17.10 
 

«Народные и 
спортивные 
подвижные игры»                       
12.25-13.05 

«Путешествие по тропе 
здоровья. Я, ты, он, 
она- мы здоровая 
семья» 
12.15-12.55 
«Весёлый английский» 
13.10-13.50 

«Народные и 
спортивные подвижные 
игры» 
13.10-13.50 

1 Среда  Физическая 
культура 

Иностранный 
язык 

Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

2 Русский язык Русский язык Русский язык Математика Русский язык Русский язык 
3 Иностранный 

язык 
Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

Русский язык Математика Музыка 

4 Математика Литературное 
чтение 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

Физическая 
культура 

Математика 

5 Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 

Математика Физическая 
культура 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
мир 

 

 

«Народные и 
спортивные 
подвижные игры» 
17.20 - 18.00 

«Народные и 
спортивные 
подвижные игры» 
12.25-13.05 
 
 

Весёлый английский» 
12.25-13.05 
«Народные и 
спортивные подвижные 
игры» 
17.20-18.00 
 

«Я – гражданин 
России» 
12.25-13.05 

«Народные и 
спортивные подвижные 
игры» 
12.15-12.55 
«Юный книголюб» 
17.15-17.55 

«Народные и 
спортивные подвижные 
игры» 
12.25-13.05 
«Весёлый английский» 
13.10-13.50 
 

1 Четверг  Русский язык Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

2 Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

Иностранный 
язык 

Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Иностранный 
язык 

Математика Музыка Физическая 
культура 

Математика Литературное 
чтение 



4 Технология Русский язык Математика Иностранный 
язык 

Физическая 
культура 

Математика 

5 Музыка  Русский язык  ОРКСЭ ОРКСЭ 
 

 

«Юный книголюб» 
11.35-12.15 
«Народные и 
спортивные 
подвижные игры» 
17.20 - 18.00 
 

Веселый английский 
12.25-13.05 
«Путешествие по 
тропе здоровья. Если 
хочешь быть здоров» 
16.30-17.10 

«Я – гражданин 
России» 
11.35-12.15                                                                       
 

«Народные и 
спортивные 
подвижные игры»                       
12.25-13.05 
«Весёлый 
английский»                                                         
13.10-13.50 
«Юный книголюб»                                                                
17.15-17.55 

Путешествие по тропе 
здоровья. Я, ты, он, она 
- мы здоровая семья» 
12.15-12.55 

«Я - гражданин 
России»                                                                            
13.10-13.50 

1 Пятница  Физическая 
культура 

Иностранный 
язык 

Русский язык Окружающий 
мир 

Математика Окружающий 
мир 

2 Русский язык Русский язык Физическая 
культура 

Математика Русский язык Физическая 
культура 

3 Окружающий 
мир 

Математика Математика Русский язык Технология Русский язык 

4 Математика Окружающий 
мир 

Окружающий 
мир 

Музыка Музыка Математика 

5  Физическая 
культура 

    

 

 

«Почемучки» 
11.35-12.15 
«Весёлый 
английский» 
12.25-13.05 

«Путешествие по 
тропе здоровья. Если 
хочешь быть здоров» 
12.25-13.05 
«Я - гражданин 
России»                                                                            
17.20-18.00 

«Юный книголюб» 
11.35-12.15 

«Путешествие по тропе 
здоровья. Если хочешь 

быть здоров» 
16.30-17.10 

 

«Путешествие по 
тропе здоровья. По 
дорожкам здоровья»                                                                                               
12.25-13.05 
«Почемучки»                                                                         
16.30-17.10 

«Народные и 
спортивные подвижные 
игры» 
12.15-12.55 
 

 «Почемучки» 
13.10-13.50 
«Путешествие по тропе 
здоровья. Я, ты, он, 
она- мы здоровая 
семья» 
17.20-18.00 
 

 



 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
                                                                                                                                                                  Расписание уроков первой 

  1-а  1-б  1-в  1-г  1-д  2-а 2-б 3-а 
 1 Литературное 

чтение 
1 Литературн

ое чтение 
1 Литературн

ое чтение 
1 Литературн

ое чтение 
1 Окружающий 

мир 
1 Литературное 

чтение 
Литературное 
чтение 

Иностранный язык 

 2 Русский язык 2 Русский 
язык 

2 Русский 
язык 

2 Русский 
язык 

2 Литературное 
чтение 

2 Иностранный 
язык 

Русский язык Русский язык 

Понедельни
к 

 Динамическая 
пауза 

 Динамическ
ая пауза 

 Динамическ
ая пауза 

 Динамическ
ая пауза 

3 Технология 3 Русский язык Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

 3 Математика 3 Окружающ
ий мир 

3 Окружающ
ий мир 

3 Окружающ
ий мир 

4 Русский язык 4 Физическая 
культура 

Математика Математика 

 4 Технология 4 Изобразите
льное 
искусство 

4 Изобразите
льное 
искусство 

4 Изобразите
льное 
искусство 

5 Физическая 
культура 

5    

 1 Литературное 
чтение 

1 Литературн
ое чтение 

1 Литературн
ое чтение 

1 Физическая 
культура 

1 Литературное 
чтение 

1 Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

 2 Физическая 
культура 

2 Русский 
язык 

2 Математика 2 Русский 
язык 

2 Математика 2 Физическая 
культура 

Русский язык Русский язык 

Вторник 3 Русский язык 3 Физическая 
культура 

3 Русский 
язык 

3 Литературн
ое чтение 

 Динамическая 
пауза 

3 Русский язык Физическая 
культура 

Изобразительное 
искусство 

 4 Математика 4 Математика 4 Физическая 
культура 

4 Математика 3 Русский язык 4 Математика Математика Математика 

         4 Изобразительн
ое искусство 

5 Изобразительн
ое искусство 

Изобразительное 
искусство 

Окружающий мир 

 1 Окружающий 
мир 

1 Литературн
ое чтение 

1 Литературн
ое чтение 

1 Физическая 
культура 

1 Окружающий 
мир 

1 Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

 2 Русский язык 2 Русский 
язык 

2 Физическая 
культура 

2 Русский 
язык 

2 Литературное 
чтение 

2 Русский язык Русский язык Физическая 
культура 

Среда 3 Физическая 
культура 

3 Математика 3 Математика 3 Музыка  Динамическая 
пауза 

3 Музыка Окружающий 
мир 

Русский язык 

 4 Математика 4 Физическая 
культура 

4 Русский 
язык 

4 Математика 3 Математика 4 Математика Иностранный 
язык 

Математика 

 5 Изобразительн
ое искусство 

5 Музыка 5 Окружающ
ий мир 

5 Литературн
ое чтение 

4 Русский язык 5 Окружающий 
мир 

Математика Окружающий мир 

 



 
 

 1 Литературное 
чтение 

1 Литературн
ое чтение 

1 Литературн
ое чтение 

1 Физическая 
культура 

1 Литературное 
чтение 

1 Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Иностранный язык 

 2 Русский язык 2 Физическая 
культура 

2 Русский 
язык 

2 Русский 
язык 

2 Русский язык 2 Иностранный 
язык 

Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

Четверг 3 Физическая 
культура 

3 Русский 
язык 

 Динамическ
ая пауза 

3 Технология 3 Математика 3 Технология Иностранный 
язык 

Музыка 

 4 Математика 4 Математика 3 Математика 4 Математика 4 Физическая 
культура 

4 Математика Русский язык Русский язык 

 5 Музыка   4 Технология 5 Литературн
ое чтение 

  5 Русский язык Музыка Технология 

 1 Окружающий 
мир 

1 Русский 
язык 

1 Музыка  1 Окружающ
ий мир 

1 Русский язык 1 Физическая 
культура 

Окружающий 
мир 

Литературное 
чтение 

 2 Русский язык 2 Математика 2 Русский 
язык 

2 Русский 
язык 

2 Физическая 
культура 

2 Математика Русский язык Русский язык 

Пятница  Динамическая 
пауза 

 Динамическ
ая пауза 

3 Математика  Динамическ
ая пауза 

3 Математика 3 Окружающий 
мир 

Технология Математика 

 3 Литературное 
чтение 

3 Окружающ
ий мир 

4 Физическая 
культура 

3 Математика 4 Музыка 4 Русский язык Математика Физическая 
культура 

   4 Технология        5    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                    
                                                                                                                                                                                                           «УТВЕРЖДАЮ» 

                                                                                                                                                       ДИРЕКТОР МБОУ Школы № 86 Г.О.САМАРА    
                                                                                                                                                   _________________________ / Алексеев В.Г.  

смены на 2018 – 2019 учебный год 
3-б 3-в 3-д 3-е 4-а 4-б 4-в 

 Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Физическая культура Физическая 
культура 

Литературное 
чтение  

Литературное 
чтение  

Русский язык Иностранный язык Физическая 
культура 

Литературное чтение Русский язык  Физическая 
культура 

Русский язык  

Окружающий 
мир 

Технология Иностранный язык Русский язык Литературное 
чтение  

Математика Окружающий 
мир 

Физическая 
культура 

Русский язык Русский язык Музыка Иностранный язык Русский язык  ОРКСЭ 

 Физическая 
культура  
 

Окружающий мир Окружающий мир    

Иностранный 
язык 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Окружающий мир Окружающий 
мир 

Окружающий 
мир 

Физическая 
культура 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Иностранный язык Математика 

Изобразительное 
искусство 

Музыка Иностранный язык Технология Изобразительн
ое искусство 

Изобразительное 
искусство 

Изобразительное 
искусство 

Математика Математика Изобразительное 
искусство 

Математика Математика Физическая 
культура 

Иностранный язык 

 Изобразительное 
искусство 
 

Математика Иностранный язык Физическая 
культура 

Русский язык  Русский язык  

Физическая 
культура 

Окружающий мир Литературное 
чтение 

Литературное чтение Иностранный язык Литературное 
чтение  

Окружающий 
мир 

Русский язык Физическая 
культура 

Русский язык Русский язык Русский язык Иностранный язык Русский язык  

Математика Русский язык Физическая 
культура 

Иностранный язык Технология ОРКСЭ Технология 

Литературное 
чтение 

Математика Математика Физическая культура Математика Математика Математика 

Иностранный 
язык 

Литературное 
чтение 
 

Технология Математика Литературное 
чтение  

Русский язык  Литературное 
чтение  

 



 
 
 
 

Литературное 
чтение 

Окружающий мир Литературное 
чтение 

Литературное чтение Окружающий 
мир 

Окружающий мир Физическая 
культура 

Русский язык 
 

Иностранный язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык  Русский язык  

Технология Русский язык Музыка Изобразительное 
искусство 

 
ОРКСЭ 

Музыка Музыка 

Математика Математика Математика Математика Физическая 
культура 

Математика Математика 

Окружающий 
мир 
 

   Математика Физическая 
культура 

Иностранный язык 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Окружающий мир Физическая культура Литературное 
чтение  

Литературное 
чтение  

Литературное 
чтение  

Русский язык Физическая 
культура 

Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык  Русский язык  

Математика Русский язык Физическая 
культура 

Математика Музыка Технология Физическая 
культура 

Музыка Математика Математика Литературное чтение Математика Математика Математика 
Физическая 
культура 
 

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



                                                                                                                                                                                   
        «УТВЕРЖДАЮ»       

                                                                                                                                                                        ДИРЕКТОР МБОУ Школы № 86 Г.О.САМАРА 
       

                                                                                                                                                   _________________________ / Алексеев В.Г. /        
Расписание уроков второй смены на 2018 – 2019 учебный год 

 
  2-в 2-г 2-д 3-г 4-г 4-д 
 1 Физическая 

культура 
Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

 2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
Понедельник 3 Литературное 

чтение 
Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

Изобразительн
ое искусство 

Изобразительн
ое искусство 

Иностранный 
язык 

 4 Математика Математика Окружающий 
мир 

Математика Физическая 
культура 

Изобразительн
ое искусство 

 5   Изобразительн
ое искусство 

Физическая 
культура 

Иностранный 
язык 

 

 1 Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
мир 

Физическая 
культура 

 2 Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык Русский язык 
Вторник 3 Изобразитель

ное искусство 
Музыка Технология Технология Математика Иностранный 

язык 
 4 Математика Математика Математика Математика Иностранный 

язык 
Математика 

 5 Окружающий 
мир 

Изобразительн
ое искусство 

 Литературное 
чтение 

 Технология 

 1 Физическая 
культура 

Иностранный 
язык 

Физическая 
культура 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

 2 Русский язык Русский язык Русский язык Математика Русский язык Русский язык 
Среда 3 Иностранный Физическая Литературное Русский язык Математика Музыка 



язык культура чтение 
 4 Математика Литературное 

чтение 
Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

Физическая 
культура 

Математика 

 5 Литературное 
чтение 

Окружающий 
мир 

Математика Физическая 
культура 

Окружающий 
мир 

Окружающий 
мир 

 1 Русский язык Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

 2 Литературное 
чтение 

Физическая 
культура 

Иностранный 
язык 

Русский язык Русский язык Русский язык 

Четверг 3 Иностранный 
язык 

Математика Музыка Физическая 
культура 

Математика Литературное 
чтение 

 4 Технология Русский язык Математика Иностранный 
язык 

Физическая 
культура 

Математика 

 5 Музыка  Русский язык  ОРКСЭ ОРКСЭ 
 1 Физическая 

культура 
Иностранный 
язык 

Русский язык Окружающий 
мир 

Математика Окружающий 
мир 

 2 Русский язык Русский язык Физическая 
культура 

Математика Русский язык Физическая 
культура 

Пятница 3 Окружающий 
мир 

Математика Математика Русский язык Технология Русский язык 

 4 Математика Окружающий 
мир 

Окружающий 
мир 

Музыка Музыка Математика 

 5  Физическая 
культура 
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