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MpumepHoe UMKAMYHOE MEHIO

[levs:noMHeneniHMk
Hepena : nepaas
Ce30H : OCeHHE-3UMHHA
Bospacrran kareropus : ¢ 7-11 Aet, ¢ 12-18
(Ne
" [ —— Bospacrwan Macea nop Muwessie sewecrsa (r) InepreTwyeckan BuTamunsl MuHepansHbie BeLLecTBa
HaumenosaHue Gniona KaTeropua 3 . ¥ g B c A B Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpax
e 15 BanaH coemmi C7-11 ner 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0 16 56 84 1.2
C12-18 ner 200 3 1 42 192 0,08 20 0 0 16 56 84 13
14 Macno cnusouHoe C7-11 nev 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 0 0,02
C12-18 ner 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 24 0 0,02
= 173 Kawa monouHan «lepry C7-11 ner 150/10 6,23 9,84 28,22 227,25 0,14 0,72 41,1 0 112,2 | 176,23 | 53,11 13
C12-18 net 200/10 8,31 13,12 37,63 303 0,18 0,96 54,8 0 149,62 | 234,98 | 70,82 1,73
379 Kodednbiii HANUTOK C MONOKOM C7-11 per 200 317 2,68 15,9 101 0,04 13 20 0 1258 S0 14 0,13
C12-18 ner 200 3,17 2,68 15,9 101 0,04 1,3 20 0 125,8 90 14 0,13
ne baToH C7-11 ner 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0 0 0 57 19,5 39 0,36
C12-18 ner 50 3,75 1,45 25,7 131 0,05 0 0 0 9,5 32,5 6,5 0,6
Mroro : C7-11 net 14,73 21,64 101,67 544,85 0,29 22,02 101,1 ] 262,1 | 344,73 | 155,01 3,01
Mroro : C12-18 ner 18,31 25,5 121,36 793 0,35 22,26 | 1148 0 303,32 | 416,48 | 175,32 | 3,68
Obes
61 [*CanaT ua MOpKoBM ¢ Kyparoi u abnoxom C7-11 ner 60 0,9 3,04 7,81 62,4 0,03 2,14 0 0 22,74 | 33,72 | 23,45 0,63
C€12-18 ner 100 1,5 5,07 13,02 104 0,05 3,57 0 0 379 56,2 39,09 1,05
112 Cyn KapT € MaKap ¢ ubina C7-11 ner 25/200 2,05 2,22 12,55 87,2 0,07 4,86 0 0 23,6 46,18 | 19,04 0,8
C€12-18 ner 25/250 2,57 2,78 15,69 109 0,09 6,07 0 0 29,5 57,72 23,8 1
288 UbinnaTa ot C 7-11 ner 50/5 11,03 12,63 0,24 157 0,03 2,35 45,6 0 28,8 62,75 2,7 0,75
C 12-18 ner 75/5 16,5 18,9 0,36 235,5 0,04 3,52 68,4 0 43,2 94,1 4,05 1,125
143 Pary csouHoe C 7-11 ner 150 2,65 16,49 12,9 213 0,09 18,76 69 0 55,74 67,5 24,39 0,9
C12-18 nev 180 3,19 19,78 15,48 255,6 0,1 22,51 82,8 0 63,7 77,14 | 27,87 1,03
358 Kucens C7-11 ner 200 0,12 0,43 38,62 1576 0 4,44 0 0 20,66 18,5 4,86 0,25
- C 12-18 ner 200 0,12 0,43 38,62 157,6 0 4,44 0 0 20,66 18,5 4,86 0,25
ne Xneb nuweHHHbIA C 7-11 ner 30 2,37 03 14,49 70 0,04 o 0,01 0 0 6,9 0 0,6
€ 12-18 ner 50 3,95 0,5 24,15 116,6 0,06 0 0,01 0 0 11,5 0 1
ne Xneb pwanoi C7-11 ner 30 33 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0 0 17,5 0 1,95
€ 12-18 ner 50 55 1 27,8 145 0,15 0 0 0 0 29,16 0 3,25
- Wroro : C 7-11 ner 22,42 35,71 103,31 834,2 0,35 32,55 [ 114,61 0 151,54 | 253,05 | 74,44 5,88
Wroro @ C 12-18 ner 33,33 48,46 135,12 11233 0,49 40,11 | 151,21 0 194,96 | 344,32 | 99,67 | 8,705
NongHuk
395 Bapenwiat ¢ Taoporom co cryui. Mon. C7-11 ner 100/20 10,71 2,74 19,7 1465 0,65 0 288 | 0 | 3948 | 69,01 | 17,22 | 0,34
€ 12-18 ner 150/30 16,07 4,11 29,54 219,7 0,98 0 43,21 0 59,22 | 103,5 | 25,84 0,51
376 Yaii c caxapom C7-11 ner 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 1,4 0,28
€ 12-18 ner 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 28 1,4 0,28
Wroro : C 7-11 ner 10,78 2,76 34,7 206,5 0,65 0,03 288 0 50,58 | 71,81 | 18,62 0,62
Wroro : €12-18 ner 16,14 4,13 44,54 279,7 0,98 0,03 43,21 0 70,32 | 106,3 | 27,24 0,79
Wroro 3a aews : C7-ilner | 67,78 78,09 301,02 1705,55 182 | 624 |30922| O | 568,6 | B671 | 302,23 | 13,175
Wroro 3a gemb : C12-18 ner 81,25 113,44 409,85 2196 1,82 87,06 | 460,22 0 850,22 |1180,45 | 371,47 | 16,85
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MNpumepHoe LUKAMYHOE MeHI0

Detb:sTOpHMK
Hegens : nepsan
CeaoH : oceHHE-3HMHIEA
A KaTeropwA : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18
2 pey. Mpuem nuwm, BoapacTHan Midia ni ir) AMepreTvveckan BuramuHbl MuHepanbHbie Bewjectsa
6nopa s B M Yy UEHHOCTD B [ A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asrpax __
15 Cbip NOPUHOHHO C 7-11 net 20 4,64 5,9 0 72 0 0,14 52 0 176 100 7 0,2
C12-18 ner 30 6,96 8,85 o 108 0,01 0,21 78 0 264 150 10,5 0,3
223 w3 TBOpOra co cryu Moniokom | € 7-11 net 100/30 1461 | 11,05 28 270 0,06 047 65 0 19558 | 21515 | 2655 | 0,64
C12-18 ner 150/30 21,92 16,58 42 405 0,09 0,7 97,5 0 293,37 322,73 39,83 0,96
378 Yai ¢ MONOKOM C 7-11 net 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
C12-18 ner 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
ne BartoH C7-11 net 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0 0 0 5,7 19,5 39 0,36
C12-18 ner 50 3,75 1,45 25,7 131 0,05 o 0 0 9,5 32,5 6,5 0,6
Wroro : C 7-11 net 23,02 19,17 59,32 501,6 0,13 1,94 127 0 503,88 427,45 52,85 1,61
Wroro : C12-18 ner 34,15 28,23 83,6 725 0,19 2,24 185,5 0 693,47 598,03 72,23 2,27
O6en
45 [ Canat w3 A KanycTsl C MOpKoBbK € 7-11 net 60 0,78 1,95 3,88 36,24 0,01 10,25 0 0 14,98 16,98 9,05 0,28
C12-18 ner 100 1,31 3,25 6,46 60,4 0,02 17,09 0 0 24,97 28,3 15,09 0,46
96 PacconsHuk no- NleHuHrpanc c ros,cmer | C 7-11 ner 12,5/200/10 3,79 5,82 9,85 111,27 0,07 6,7 1,57 0 26,94 63,24 21,75 1,03
C€12-18 ner | 12,5/250/10 4,02 6,84 12,25 132,72 0,09 8,37 0 0 32,77 74,56 26,58 1,21
285 MaKapoHHKK € MACOM, MaciomM C 7-11 net 200/5 25,57 14,4 29,61 392,85 0,11 0 28,57 0 29,27 244,84 39,9 3,48
C12-18 ner 250/5 31,76 44,32 37,01 483,62 0,14 o 35,17 0 36,03 301,41 49,11 4,29
348 KomnoT U3 Kyparu+C aut C 7-11 net 200 0,78 0,046 27,63 114,8 0,016 0,6 0 0 32,32 21,9 17,56 0,48
C12-18 ner 200 0,78 0,046 27,63 114,8 0,016 0,6 0 0 32,32 21,9 17,56 0,48
ne Xneb nweHnuHbIR € 7-11 ner 30 2,37 03 14,49 70 0,04 0 0,01 0 0 6,9 0 0,6
C12-18 ner 50 3,95 0,5 24,15 116,6 0,06 0 0,01 0 0 11,5 0 1
ne Xneb pmaHoh C7-11 net 30 33 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0 0 17,5 0 1,95
C12-18 ner 50 5,5 1 27,8 145 0,15 0 0 0 0 29,16 0 3,25
Wroro: C 7-11 net 36,59 23,116 102,16 812,16 0,336 17,55 30,15 0 103,51 371,36 88,26 7,82
Wroro : C12-18 ner 47,32 55,956 1353 1053,14 0,476 26,06 35,18 0 126,09 466,83 108,34 10,69
MNonaHuk
ne MNeyeHse C 7-11 ner 30 2,4 2,88 21,33 121,5 0 0 0 0 0 0 0 0
C 12-18 ner 50 4 4,8 35,55 202,5 0 0 o 0 0 0 0 o
386 Kedpmp C 7-11 net 200 X 100 0,08 1.4 40 0 240 180 28 0,2
C12-18 ner 200 A 5 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
Wroro : C7-11 ner ) 7,88 29,33 221,5 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
Wroro : C12-18 ner )l 9,8 43,55 302,5 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
Mroro 3a gems @ C7-11 nev 67,81 50,166 190,81 1535,26 0,546 20,89 197,15 0 847,39 978,81 169,11 9,63
W1oro 3a pews : C12-18 ner 91,27 93,986 262,45 2080,64 0,746 29,7 260,68 0 1059,56 | 1244,86 208,57 13,16




MNpumepHOE UMKAHYHOE MEHIO

Denu:cpena
Henenn : nepsan
Ce30H : OCeHHE-JMMHUA
Bo3pacmvan kateropus : ¢ 7-11 ser, ¢ 12-18
[Ne pey Mpuem nuu, p Macca Muuiessie seusectsa (r) — R B M bHble
6nioaa waTerop nopumu 3 [ y AT B 3 A E Ca P ™ Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3aetpak
o 73 Wxpa kabaukosan C7-11 ner 60 1,64 4,31 8,72 80,28 0,02 28 0 0 54,55 33,48 10,86 0,44
€12-18 net 100 2,73 7,19 14,54 133,8 0,038 4,68 0 0 90,93 55,8 18,1 0,74
268 WHuuens «llkonabHbiA» C7-11 ner 50/5 7,92 11,27 6,61 161 0,03 0 20 0 641 84,88 15,3 1,35
C 12-18 ner 75/5 11,52 16,39 9,61 234,18 0,04 [] 29,09 0 9,32 123,46 22,25 1,96
125 Kaprodens orsapHolt C7-11 ner 150 2,88 5,65 19,98 150 0,16 20,6 28,57 0 19,51 79,7 29,02 1,17
- C 12-18 net 180 3,46 6,79 23,98 180 0,18 24,72 34,28 [] 23,41 95,63 34,83 14
350 Kucens C7-11 ner 200 0,12 0,43 38,62 157,6 0 4,44 0 0 20,66 18,5 4,86 0,25
C 12-18 net 200 0,12 0,43 38,62 157,6 0 4,44 0 0 20,66 18,5 4,86 0,25
ne baron C7-11 ner 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0 0 0 57 19,5 3,9 0,36
C€12-18 ner 50 3,75 1,45 25,7 131 0,05 ] o 0 9,5 32,5 6,5 0,6
Wroro : €7-11 ner 14,81 22,53 89,35 627,48 0,24 27.84 48,57 0 106,83 | 236,06 63,94 3,57
Wroro : C12-18 net 21,58 32,25 112,45 836,58 0,308 33,84 63,37 0 153,82 | 325,89 86,54 4,95
Ofen
46 * Canar u3 ceex Kan ¢ ABAOK C 7-11 ner 60 0,07 3,06 6,7 54,06 0,02 10,12 0 [ 20,09 17,6 9,6 0,58
€ 12-18 ner 100 0,12 51 11,16 90,1 0,03 16,87 ] 0 33,48 29,34 16 0,98
102 Cyn kapT ¢ sen ropow,dppuxag C7-11 ner 20/200 1,75 2,22 12,31 84,8 0,096 8,86 0 [] 23,76 57,78 23,74 0,92
C€12-18 nev 20/250 2,195 2,78 15,39 106 0,12 11,07 0 [] 29,7 .22 29,67 1,15
255 Meuews no-cTpor C7-11 per 50/50 13,26 11,23 3,52 185 0,2 8,45 5782 0 3324 239,32 17,47 S
€ 12-18 ner 75/50 16,57 14,03 44 231,25 0,25 10,56 7221,5 0 41,55 299,12 21,84 6,25
304 Puc oTBapHoi C7-11 ner 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,02 0 0 0 1,36 60,94 16,33 0,53
€ 12-18 ner 180 4,38 6,45 44,02 251,64 0,03 0 0 0 1,64 7313 19,6 0,63
388 [[ k] C But C7-11 ner 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
€ 12-18 ner 200 0,68 0,28 20,76 88,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
ne Xneb nweHusHbIA C7-11 ner 30 2,37 03 14,49 70 0,04 0 0,01 0 0 6,9 0 0,6
b C12-18 ner 50 3,95 0,5 24,15 116,6 0,06 0 0,01 0 0 11,5 [] 1
ne Xneb pmaro-nwennunbii C7-11 ner 30 33 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0 0 175 0 1,95
C 12-18 ner 50 5.5 1 278 145 0,15 0 0 0 [] 29,16 0 3,25
Mroro : C7-11 net 25,08 23,06 111,16 778,76 0,476 127,43 | 5782,01 0 99,79 403,48 70,58 10,21
Wroro : € 12-18 net 33,395 30,14 147,68 1028,79 0,65 138,5 | 7227,51 0 127,71 | 517,91 90,55 13,89
3 NonaHuk
429 Eynouxa «BecHywxas C7-11 net 100 7.8 6,12 47,8 278 0,14 0 3 0 22,6 784 30,4 1,46
C 12-18 ner 100 7,8 6,12 47,8 278 0,14 0 3 0 22,6 78,4 30,4 1,46
378 Yaih ¢ Monokom C 7-11 net 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
C 12-18 net 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
Wroro : C 7-11 ner 9,32 747 63,7 359 0,18 1,33 13 0 149,2 171,2 45,8 1,87
Wroro : € 12-18 ner 9,32 7,47 63,7 359 0,18 1,33 13 0 149,2 171,2 45,8 1,87
Mroro 32 AeHs : C7-11 ner 64,295 69,86 323,83 1765,24 1,138 173,67 | 7303,88 0 430,73 1015 222,89 20,71
Wroro 3a peHs : € 12-18 ner 88,91 92,63 465,2 2224,37 1,612 300,28 |11684,16 0 6144 1492 309,78 28,82
[*-A0 1 mapra




Aens:versepr
Hegens : nepsan
Ce3oH : oceHHe-3uMHUIA

Bo3pacTHan ateropua : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18

MpumepHoe UHMKNHYHOE MEeHID

INe peu. MNpuem NUULM, Bosp Macca Nuuiessie sewecrsa (r) | P MuHepanbhbie Bewecrsa
6nopa KaTeropua nopu. B W ¥ yeH B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
338 AnenbcuH C 7-11 net 200 1,56 0,34 55,82 179,13 0,07 | 104,34 0 0 60,86 40 22,6 0,52
C12-18 ner 200 1,56 0,34 55,82 179,13 0,07 | 104,34 0 0 60,86 40 22,6 0,52
260 lynAwWw U3 roBAMHLI C 7-11 net 40/40 11,64 13,43 2,31 176,8 0,024 0,74 0 ,00 17,45 | 123,32 | 17,62 2,45
C 12-18 ner 50/50 14,55 16,79 2,89 221 0,03 0,92 0 ,00 21,81 | 154,15 | 22,03 | 3,06
171 Kawa rpeuresan paccbinuatan C7-11 net 150 8,85 9,55 39,86 280 0,21 0 0 0 26,39 | 210,35 | 140,52 | 4,73
C 12-18 ner 180 9,95 10,74 | 44,834 315 0,24 0 0 0 29,69 | 24,01 | 158,08 | 5,32
377 Yait ¢ NUMOHOM C7-11 ner 200 0,13 0,02 15,2 62 0,00 2,83 0 0 14,2 4,4 2,4 0,36
C 12-18 ner 200 0,13 0,02 15,2 62 0,00 2,83 0 0 14,2 44 2,4 0,36
ne BaToH C 7-11 net 30 2,25 0,87 15,42 786 0,03 0 0 0 5,7 19,5 3,9 0,36
C 12-18 ner 50 3,75 1,45 25,7 131 0,05 0 0 0 9,5 32,5 6,5 0,6
Mroro : C 7-11 net 24,43 | 2421 | 128,61 776,53 0,334 | 107,91 0 0 124,6 | 397,57 | 187,04 | 8,42
Wroro : C 12-18 ner 29,94 29,34 | 144,45 908,13 0,39 108,09 0 0 136,06 | 255,06 | 211,61 | 9,86
Ofea
75 WKkpa MOpKOBHaR C 7-11 ner 60 1,2 0,06 12,33 54,72 0,02 2,53 0 0 27,91 | 36,55 | 19,34 0,6
C 12-18 ner 100 2,01 0,1 20,55 91,2 0,04 4,21 0 0 46,53 | 60,92 | 32,24 1
95 PacconbHHK NO-A0MALUHEMY C MAC C7-11 net 12,5/200 3,86 5,82 10,42 117,07 0,08 10,5 0 0 35,42 | 70,52 | 24,87 1,15
C 12-18 ner 12,5/250 4,28 6,84 12,96 139,97 0,1 13,12 0 0 4337 | 8368 | 3048 | 1,36
284 3anekaHKa KapT ¢ MACOM C 7-11 net 140/5 16,64 20,89 19,8 325 0,25 4,78 20 0 42,45 | 283,15 | 106,15 | 3,83
C 12-18 ner 243/5 28,46 35,72 33,86 555,86 0,43 8,17 34,2 0 72,6 | 484,28 | 181,55 | 6,55
342 KomnoT W3 ceem ABAOK C 7-11 ner 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95
€ 12-18 ner 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 0,9 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95
ne Xneb nweHu4HbIA C7-11 ner 30 2,37 0,3 14,49 70 0,04 0 0,01 0 0 6,9 0 0,6
C12-18 ner 50 3,95 0,5 24,15 116,6 0,06 0 0,01 0 0 11,5 0 1
ne Xneb pwaHoi C 7-11 ner 30 33 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0 0 17,5 0 1,95
C 12-18 ner 50 5,5 1 27,8 145 0,15 0 0 [ 0 29,16 0 3,25
Wroro : C 7-11 ner 27,53 27,83 | 101,62 768,39 0,49 18,71 20,01 0 119,96 | 419,02 | 155,5 9,08
Wroro : € 12-18 ner 44,36 44,32 147,2 1163,23 0,79 26,4 34,21 0 176,68 | 673,94 | 249,41 | 14,11
NongHuk
424 Bynovka [oMalWwHAR C 7-11 net 100 7,28 12,52 | 43,92 318 0,12 0 4 0 19,8 70 274 13
C 12-18 ner 100 7,28 12,52 | 43,92 318 0,12 0 4 0 19,8 70 27,4 1,3
385 MonoKo KunsveHoe C7-11 net 200 58 5 9,6 107 0,08 26 40 0 240 180 28 0,2
C 12-18 ner 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 0,2
Wroro ¢ C7-11 net 13,08 | 17,52 | 53,52 425 0,2 26 44 0 259,8 | 250 554 1,56
Wroro : C 12-18 ner 13,08 | 17,52 | 53,52 425 0,2 2,6 44 0 2598 | 250 55,4 1,5
Wroro 3a pens : C 7-11 net 65,04 69,56 | 283,75 1969,92 1,024 | 129,22 | 64,01 0 504,36 | 1066,59| 397,94 19
WToro 3a peHb : C 12-18 ner 87,38 91,18 | 345,17 2496,36 1,38 137,09 | 78,21 0 572,54 | 1179 | 516,42 | 25,47




[Lets:naTHuua

Hepens : nepeas
Ce3CH : OCEHHE-3MMHHA
BO3pACcTHaA KaTeropun : ¢ 7-11 net, ¢ 12-18

MpumepHoe UUKNUYHOE MEHIO

Ne peu. MNpuem nuwM, BozpactHan | Macca Nuuwessbie BeulecTsa (r) JHepreTuuecKan BuUTamMHbI MuHepanbHble Belwecrsa
6nopa KaTeropua P B W Yy LEeHHO B C A E Ca P Mg Fe
1 L] 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
iy 3aBTpaK
15 Cbip NOPUMOHHO C 7-11 ner 20 4,64 59 0 72 0 0,14 52 0 176 100 7 0,2
C12-18 ner 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 78 0 264 150 10,5 0,3
277 PyneT c NYKOM U ARLLIOM C 7-11 net 50 6,24 5,15 5,02 90,5 0,04 1,58 21,87 0 24,12 | 75,12 | 1369 | 071
£ C 12-18 nev 70 8,73 7,21 7,03 126,7 0,05 2,21 30,62 0 33,77 | 1051 | 19,16 1
304 Puc 0TBApHOMK C7-11 net 150 3,65 5,37 36,68 209,7 0,02 0 0 0 1,36 60,94 | 16,33 0,53
C 12-18 ner 180 4,38 6,45 44,02 251,64 0,03 0 0 0 1,64 | 73,13 | 19,6 0,63
382 Kakao ¢ MONOKOM C7-11 ner 200 4,07 3,54 17,57 118,6 0,056 1,59 24,4 0 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
C 12-18 ner 200 4,07 3,54 17,57 118,6 0,056 1,59 24,4 0 152,22 | 124,56 | 21,34 | 0,48
ne BartoH C7-11 ner 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0 0 0 5,7 19,5 39 0,36
C12-18 ner 50 3,75 1,45 25,7 131 0,05 0 0 0 9,5 32,5 6,5 0,6
Wroro: C 7-11 ner 20,85 20,83 74,69 569,4 0,146 3,31 98,27 0 359,4 | 380,12 | 62,26 2,28
Wroro: C12-18 net 27,89 27,5 94,32 735,94 0,196 4,01 | 133,02 0 461,13 | 485,29 | 77,1 3,01
Obep,
76 Cenbab C NyKOM C 7-11 ner 30 3,03 4,01 0,98 52,2 0,02 42 1,5 0 12,72 | 49,02 | 6,18 0,24
C 12-18 ner 50 5,06 6,69 1,64 87 0,03 70 2,5 0 21,2 81,7 10,3 0,41
119 Cyn KapT ¢ ropox,bpuK C7-11 ner | 20/200 10,74 41,41 12,99 487,9 0,26 1,04 0 0 46,12 | 125,84 | 34,62 2,8
C12-18 ner | 20/250 12,3 51,02 16,18 598,35 0,31 1,24 0 0 56,72 | 144,92 | 42,02 | 3,33
A3y U3 rosag C7-11ner | 50/150 18,62 24,5 14,5 355,24 0,12 12,06 | 54,94 4,42 40,29 | 237,08 | 48,46 | 4,04
C12-18 ner | 50/200 23,27 30,6 18,12 444,05 0,15 15,07 | 68,67 5,52 50,36 | 296,35 | 60,57 5,05
. 349 Komnot ua cyx/dpykT+C BuT C7-11 ner 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,73 0 0 32,48 | 23,44 | 17,46 0,7
C 12-18B net 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0,016 0,73 0 0 32,48 | 2344 | 17,46 0,7
ne Xneb nweHW4HbIA C 7-11 ner 30 2,37 0,3 14,49 70 0,04 0 0,01 0 0 6,9 0 0,6
C12-18 net 50 3,95 0,5 24,15 116,6 0,06 0 0,01 0 0 11,5 0 1
g ne Xneb pwanoit C 7-11 nert 30 33 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0 0 17,5 0 1,95
C12-18 ner 50 55 1 27,8 145 0,15 0 0 0 0 29,16 0 3,25
Wroro : C7-11 ner 38,72 70,91 91,67 1185,14 0,546 | 55,83 | 56,45 4,42 | 131,61 | 459,78 | 106,72 | 10,33
Wroro : C 12-18 ner 50,74 89,9 119,9 1523,8 0,716 | 87,04 | 71,18 5,52 | 160,76 | 587,07 | 130,35 | 13,74
NongHuk
408/470 MupoxKH NeyeHble c AGNOKaMKU C 7-11 ner 75 4,65 2,26 36,16 184 0,07 0,25 15 0 16,3 45,8 17,3 1,27
C12-18 ner 75 4,65 2,26 36,16 184 0,07 0,25 15 0 16,3 45,8 17,3 1,27
Yai1 ¢ caxapom C7-11 ner 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
C12-18 ner 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
Wroro: - C 7-11 net 4,72 2,28 51,16 2 0,07 0,28 15 0 27,4 48,6 18,7 1,55
Wroro : C12-18ner| 4,72 2,28 | 51,16 244 0,07 | 0,28 15 0 274 | 486 | 187 | 155
Wroro 3a peHb : C 7-11 ner 64,29 94,02 | 217,52 1998,54 0,762 | 59,42 | 169,72 | 4,42 [ 51841 | 8885 | 187,68 | 14,16
Wroro 3a pewb : C12-18 ner 83,35 | 119,68 | 265,38 2503,74 0,982 | 91,33 | 219,2 5,52 | 649,29 (1120,96| 226,15 | 18,3
-




ferb:
Hepens :

nepaas
Ceaom : oceHHe-SHMHHA
an aTeropun : ¢ 7-11 ner, ¢ 12:18

MpumepHOe LMKAUYHOE MeHio

INe peu. Npuem NHWM, BoapactHan Macca Nuujessie sewecrsa (r) P ButamuHbl p ie BelecTsa
6nona P P B W Y __UeHMOCTS B [4 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
15 Cbip NOPUMOHHO C 7-11 net 20 4,64 59 0 72 0 0,14 52 0 176 100 7 0,2
C 12-18 ner 30 6,96 8,85 o 108 0,01 0,21 78 0 264 150 10,5 0,3
401 Onafibu €O cryul € 7-11 net 100/20 9,14 8,8 51,23 320,47 0,17 0,53 1,51 0 1334 163 39,5 1,51
€ 12-18 ner 150/20 12,96 12,48 72,58 454 0,24 0,75 2,14 0 188,98 231 55,96 2,14
378 Yali C MONOKOM C 7-11 net 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
C12-18 nev 200 1,52 1,35 15,9 81 0,04 1,33 10 0 126,6 92,8 15,4 0,41
ne BaToH C7-11 net 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0 0 0 57 19,5 39 0,36
C 12-18 net 50 3,75 1,45 25,7 131 0,05 0 0 0 9,5 32,5 6,5 0,6
Wroro & C 7-11 net 17,55 16,92 82,55 552,07 0,24 2 63,51 0 4417 | 3753 65,8 2,48
Wroro : € 12-18 ner 25,19 24,13 114,18 774 0,34 2,29 | 90,14 0 589,08 | 5063 | 88,36 3,45
Wroro 3a geHs : C7-11 net 17,55 16,92 82,55 552,07 0,24 2 63,51 0 4417 | 3753 65,8 2,48
Wroro 3a Aeb ¢ C 12-18 nert 25,19 24,13 114,18 774 0,34 2,29 90,14 0 589,08 | 506,3 | 88,36 3,45

-



Aens : NoHEREABHUK

NpumepHoe LUKAUYHOE MEHIO

Heaena : sTopas
Ce30H : OCEHHE — IUMHUE
BoapacTwan kateropua: ¢ 7-11aer,c12-18
INe peu, Npuem nuuym, BospacTHan Macca Nuwessie sewecrsa (r) | P BuTamuHb MuHepanbhbie
HaumeHosanue 6noaa Kareropua NOopLHM B L Y UEHHOCTE B1 c A E Ca P Ma Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
14 Macno camsoyHoe c7-11net 10 0,1 8,2 0,1 75 0 0 40 0 3 4,5 0 0
€12 u cTapwe 10 0,1 8,2 0,1 75 0 0 40 0 3 4,5 0 0
212 Omner ¢ konGacoit c7-11ner 70 8 13 63 172 0 0 26 0,25 23,69 82,92 5,38 1,07
c12 W cTapwe 130/10 14,6 23,6 116 318 0,06 0 48 0,47 44 154 10 2
379 KodeliHbli HaNUTOK € MONOKOM c7-11ner 200 3,46 3,5 25,9 149 0,02 0,2 0 0,038 3,98 2,75 2 0,22
c12 n crapwe 200 3,46 3,5 25,9 149 0,02 0,2 0 0,038 3,98 2,75 2 0,22
ne baroH c7-11net 30 1,41 0,22 11,76 55,09 0,03 0 0 0 5,7 19,5 39 0,36
c12 u crapwe 50 2,35 0,36 19,6 91,83 0,05 0 0 0 9,5 32,5 6,5 0,6
338 Mpywa c8 c7-11net 180 04 03 10,3 46 0,04 5 0 0 19 28,8 21,6 23
€12 u cTapwe 180 0,4 0,3 10,3 46 0,04 5 0 19 28,8 21,6 2,3
Wroro c7-11ner 13,37 25,22 | 111,06 497,09 0,09 52 66 0,288 55,37 | 138,47 | 32,88 3,95
WUroro ¢12 u cTapwe 20,81 27,76 171,8 604,83 0,17 52 48 0,508 76,48 | 218,05 40,1 5,12
0O6ea
70 Orypeu KOHCEPBUp bl c7-11net 30 0,34 0,03 1,05 6 0,006 0 0 0 3 10,5 4,5 0,24
€12 M cTapwe 50 0,56 0,05 1,75 10 0,01 0 [ 0 5 17,5 7.5 0,4
82 Boply ¢ KAPT M3 CB Kan,ros c7-11net 12,5/200 5,46 5,76 17,92 138,6 0,064 11,04 0 0,064 48 153,6 30,4 1,2
©12 w crapwe 12,5/250 6,82 7.2 22,4 173,25 0,08 13,8 0 0,08 60 192 38 1,5
274 3paabl pySAeHHbIe U3 rOBAAUHBI c7-11ner 50/5 6,21 8,62 6,36 109,2 0,03 0 0 0 20,89 69,43 0 0,71
€12 w crap 70/5 8,7 12,07 8,9 153 0,04 0 0 0 29,25 97,2 0 1
312 Miope kapTodensHoe c7-11net 150/5 3 6,6 21,6 171,4 0,16 25,8 0,06 1,18 38 40 32 0,6
c12 W cTapwe 180/5 3,6 7,92 25,92 205,68 0,19 30,96 0,07 0 45,6 48 384 0,8
349 KomnoT n3 cyx/dpyKTos c7-11ner 200 0,08 0 21,4 109,5 0 1,45 0,32 0,14 11 12 4 0,5
c12 u cTapwe 200 0,08 0 21,4 109,5 0 1,45 0,32 0,14 11 12 4 0,5
ne Xneb NweHW4HbIA c7-11net 30 0,33 0,049 2,26 10,85 0,04 0 0,01 0 0 6,9 0 0,6
€12 u cTapwe 50 0,55 0,08 3,77 18,08 0,06 0 0,01 0 0 11,5 0 1
ne Xneb pxaHoi c7-11ner 30 0,33 0,06 1,65 8,61 0,09 0 0 0 0 175 0 1,95
€12 v crapwe 50 0,55 0,1 2,69 14,35 0,15 0 0 0 0 29,16 0 3,25
Wroro c7-11ner 10,29 15,359 54,32 415,56 0,326 27,25 0,39 1,32 72,89 156,33 40,5 4,6
Wroro ¢12 v cTap 20,86 27,42 86,83 683,86 0,53 46,21 04 0,22 150,85 | 407,36 87,9 8,45
NonaHuk
386 Kecpup c7-11net 200 5.8 5 8 100 0,08 1,4 40 0 240 180 28 0,2
€12 u crapwe 58 5 8 100 0,08 14 40 0 240 180 28 0,2
421 Cpoba «O6bIKHOBEHHAAY c7-11ner 100 8 52 54,2 292 0,12 0 3,71 0,9 20,6 91,2 34,2 1,66
¢12 w cTapwe 8 52 54,2 292 0,12 0 3,71 0,9 20,6 91,2 34,2 1,66
Wroro c7-11ner 13,8 10,2 62,2 392 0,2 1,4 43,71 0,9 260,6 271,2 62,2 1,86
Wroro €12 U cTapwe 13,8 10,2 62,2 392 0,2 14 43,71 0,9 260,6 271,2 62,2 1,86
Wroro 3a AeHb c7-11net 37,46 | 50,779 | 227,58 1304,65 0,616 33,85 110,1 2,508 | 388,86 566 135,58 | 10,41
Wroro 3a AgeHb €12 u crapwe 55,47 65,38 | 320,83 1680,69 0,9 52,81 92,11 1,628 | 487,93 | 896,61 | 190,2 15,43




JeHb:BTOPHHK
Hepens :sropaa
Ce30H: OCeHHE-3UMHUA

BospacTHas kaTeropus: c7-11nert, c12-18 ner

MNpumepHOe UMKAUYHOE MEHI0

[Ne pey, Mpuem nuwm, Bosp Macca Nuwessie sewecrsa (r) P B M nqeﬂn_g_
HosaHWe 6aoga KaTeropua Pl B ] ¥ 1 B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
15 CbIp NOPUMOHHO c7-11ner 20 5 52 0 68 0,008 | 0,14 39 0 176 100 27 6
€12 u crapwe 30 7,5 7,8 0 102 0,012 | 0,21 58,5 1) 264 150 40,5 9
14 Macno causouHoe c7-11ner 10 0,1 82 0,1 75 0 0 40 0 3 4,5 0 0
€12 u crapwe 10 0,1 8,2 0,1 75 [ 0 40 0 3 4,5 0 0
235 WHuuens pbibHbIl ¢ Macnom c7-11net 50/5 9,8 0,6 4,2 102,1 0,1 3,9 0 1,2 488 | 424 0 0,4
€12 u crapwe 75/5 13,3 1 13,7 153,1 0,2 59 0 1,8 73,2 63,6 0 0,6
312 Kaprtod e niope c7-11net 150 3 6,6 21,6 171,4 0,16 25,8 0,06 1,18 38 40 32 0,6
€12 u cTaple 180 3,6 7,92 25,92 205,68 0,19 | 30,96 | 0,07 0 45,6 48 38,4 0,8
377 Yal c numoHOM c7-11ner 200/7 0,2 0 16 65 0 22 0 0 16 8 6 0,8
€12 m crap 200/7 0,2 0 16 65 0 22 o 0 16 8 6 0,8
ne BatoH c7-11ner 30 1,41 0,22 11,76 55,09 0,03 0 0 0 57 18,5 3,9 0,36
€12 u crapwe 50 2,35 0,36 19,6 91,83 0,05 0 0 0 9,5 32,5 6,5 0,6
Wroro c7-11ner 19,51 20,82 53,66 536,59 0,298 | 51,84 | 79,06 | 2,38 | 2875 | 2144 | 689 | 8,16
Wroro €12 u crtapwe 27,05 25,28 75,32 692,61 0,452 | 59,07 | 98,57 1,8 411,3 | 306,6 | 91,4 11,8
O6en
67 BuHerper oBowHoH c7-11ner 60 0,42 1,56 4,98 37,8 0,042 14,4 0 0 6,6 48 14,7 | 0,72
€12 W crapwe 100 0,7 2,6 8,3 63 0,07 24 0 [ 11 80 24,5 1,2
113/114 Cyn-nanwa JOM3LWHAA C Ubin c7-11net 25/200 7,76 9,43 10,28 163,6 0,05 1,58 23,1 0 41 65,11 | 10,68 [ 0,92
¢12 u crapwe 25/250 8,27 10,54 12,6 186,75 0,06 1,68 25,6 0 46,7 7&31 12,82 | 1,05
265 Mnos 13 roBAAUHbI c7-11ner 50/150 21,98 22,52 34,69 429 0,08 1,71 0 0 18,97 [266,85] 52,39 | 3,53
€12 u crapwe 75/150 24,73 25,34 39 482,6 0,09 1,92 0 0 21,34 | 300 | 58,94 | 3,97
348 Komnor u3 usioma+C Bur c7-11ner 200 0,35 0,08 29,85 122,2 0,02 0 0 0 20,32 | 19,36 | 8,12 0,45
€12 u crapwe 200 0,35 0,08 29,85 122,2 0,02 o 0 0 20,32 | 19,36 | 8,12 0,45
ne Xneb nweHuuHbIi c7-11ner 30 2,37 0,3 14,49 70 0,04 0 0,01 0 0 6,9 0 0,6
€12 u crapwe 50 3,95 0,5 24,15 116,6 0,06 0 0,01 0 0 11,5 0 1
ne Xneb pwaHoi c7-11ner 30 3,3 0,6 6,7 87 0,09 0 0 0 0 17,5 0 1,95
€12 u crapwe 50 5,5 1 27,8 145 0,15 0 0 0 0 29,16 0 3,25
Wroro c7-11ner 36,18 34,49 110,99 909,6 0,322 | 17,69 | 23,11 0 86,89 423,72 335 | 8,17
Wroro €12 u crapwe 43,5 39,06 141,7 1116,15 045 | 27,6 | 2561 0 99,36 |512,83/104,38| 10,92
Monaxuk
6 ByTepbpoa ¢ konbacoi n/k c7-11net 30/30 6,36 9,91 17,78 186 0,1 0 0 0 1344 (7188 | 1104 | 09
€12 W cTapwe 50/30 8,48 13,21 23,71 248 0,13 0 0 0 17,92 (9584 | 14,72 | 1,2
376 Yaid ¢ /¢ c7-11ner 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 11,1 2,8 14 0,28
€12 u crapwe 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 o 0 11,1 2,8 14 0,28
Wroro c7-11ner 6,43 9,93 32,78 246 0,1 0,03 0 0 24,54 | 74,68 | 12,44 | 1,18
Wroro €12 u crapwe 8,55 13,23 38,71 308 0,13 0,03 0 0 29,02 | 98,64 | 16,12 | 1,48
Wroro 3a aeHb c7-11ner 62,12 65,24 197,43 1692,19 0,72 | 69,56 | 102,17 | 2,38 |398,93| 712,8 [ 167,23 [ 17,51
Wroro 3a pexs €12 v crapwe 79,1 78,57 255,73 2116,76 1,032 | 86,7 |124,18 1,8 |539,68 (918,07 | 2119 | 24,2




Rews: cpena
Hegens : aTopan
Ce3om : OCEHHE-3MMHMA

BOIPACTHAA KaTErOPHA | € 7-11 Aet, c 12-18

MpUMEPHOE LUKAMYHOE MEHIO

IN2 pe: Mpuem nuwm, Bosp Macca Muugessie Bew) r] BuTaMUHbI BeujecTsa
Zr KaTerop s 3 [ y | SMepremws Ui B 3 A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15
243 | CocMcxv oTeapHbie co ca. macnom | C7-11 ner 50/S 5,55 15,55 0,25 164 0,09 0 20 0 18,5 81 10 0,9
C€12-18 ner | 100/10 1,1 31,1 0,5 328 0,18 0 40 L] 37 162 20 1,8
321 KanycTa TyweHan C 7-11 ner 150 3,09 4,85 14,14 112,65 0,04 25,74 0 0 83,17 | 60,21 30,97 121
€ 12-18 ner 180 371 5,82 16,96 135,18 0,04 30,89 0 o 99,81 72,25 37,17 1,45
348 KomnoT u3 Kyparu € 7-11 ner 200 0,78 0,046 | 27,63 114,8 0,016 0,6 [] 0 32,32 21,9 17,56 0,48
€ 12-18 ner 200 0,78 0,046 | 27,63 114,8 0,016 0,6 0 [] 32,32 21,9 17,56 0,48
np BartoH C7-11 ner 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0 0 0 5,7 19,5 3,9 0,36
€ 12-18 ner 50 3,75 1,45 25,7 131 0,05 0 0 0 9,5 325 6,5 0,6
338 fAGnoko ceex C7-11 ner 200 08 08 19,6 94 0,06 20 0 0 32 22 18 44
€ 12-18 ner 200 08 0,8 19,6 94 0,06 20 0 0 32 2 18 4,4
MWroro : C 7-11 netr 12,47 22,116 | 77,04 564,05 0,236 46,34 20 0 171,69 | 204,61 | 80,43 7,35
Wroro : C 12-18 ner 20,14 | 39,216 | 90,39 802,98 0,346 | 5149 40 0 210,63 | 310,65 | 99,23 8,73
Oben
54 Canar U3 ceeknbl ¢ ABNOK C 7-11 ner 60 0,65 3,64 6,72 62,34 0,01 3,86 0 0 17,56 19,08 10,09 0,88
€ 12-18 ner 100 1,09 6,08 11,2 104 0,02 6,44 0 [ 29,26 31,8 16,83 1,48
103 |Cyn kapT ¢ Makap uaq c ros,3en C7-11ner [12,5/200/3| 434 4,02 14,23 120,07 0,09 6,6 1,57 0 2698 | 71,92 24,23 1,19
€ 12-18 ner |12,5/250/3| 4,87 4,59 17,72 143,72 0,11 8,25 1,57 0 32,82 | 8543 | 29,68 1,41
268 KoTneTsl,6UTOMKM M3 rOBAAUHBI C7-11 net 50/5 7,92 11,27 6,61 161 0,03 0 20 0 6,41 84,88 15,3 1,35
C12-18ner | 75/5 11,52 | 16,39 9,61 234,18 0,04 0 29,09 0 9,32 12346 | 22,25 1,96
306 lopox oTeapHoi C7-11 ner 150 13,65 5,14 30,99 224,85 0,3 0 21 0 92,89 | 230,35 [ 74,85 4,71
C 12-18 ner 180 16,38 6,18 37,18 269,82 0,36 0 25,2 0 111,47 | 276,42 | 89,82 5,65
388 HanuToK U3 WKNOBHWKa+C BUT C7-11 ner 200 067 0,27 20,76 88,2 0,01 0 0 0 21,34 3,44 344 0,63
C 12-18 net 200 0,67 0,27 20,76 88,2 0,01 0 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
ne Xneb nweHWyHbIA C7-11 ner 30 2,37 03 14,49 70 0,04 0 0,01 0 0 6,9 0 0,6
C 12-18 ner 50 3,95 0,5 24,15 116,6 0,06 o 0,01 [ 0 11,5 o 1
‘ne Xneb piaHO-NIEHHIHBIA C 7-11 net 30 33 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0 0 17,5 0 1,95
€ 12-18 ner 50 55 1 27,8 145 0,15 0 0 [] 0 29,16 0 3,25
Mroro : C7-11 ner 32,9 2524 | 1105 813,46 0,57 10,46 | 42,58 0 165,18 | 434,07 | 127,91 | 11,31
Wroro : € 12-18 ner 4398 | 35,01 | 148,42 1101,52 0,75 14,69 55,87 ['] 204,21 | 561,21 | 162,02 | 1538
1!
429 BEynoyka «BecHywkax C 7-11 ner 100 78 6,12 47,8 278 0,14 0 6 0 22,6 784 30,4 1,46
C 12-18 ner 100 78 6,12 47,8 278 0,14 0 6 0 22,6 78,4 30,4 1,46
382 Kakao c MoNokom C7-11 ner 200 4,07 3,54 17,57 118,6 0,056 1,59 24,4 0 152,22 | 12456 | 21,34 0,48
C 12-18 ner 200 4,07 3,54 17,57 118,6 0,056 1,59 24,4 0 152,22 | 124,56 | 21,34 0,48
Wroro : C7-11 ner 11,87 9,66 65,37 396,6 0,196 1,59 30,4 0 174,82 | 202,96 | 51,74 1,94
Wroro : C 12-18 net 11,87 9,66 65,37 396,6 0,196 1,59 30,4 [] 174,82 | 202,96 | 51,74 1,94
Wroro 3a AeHs : C7-11 ner 57,24 | 57,016 | 252,91 1774,11 1,002 58,39 | 92,98 0 511,69 | 841,64 | 260,08 | 20,6
WMTOrO 33 AEHS : € 12-18 net 7599 | 83,886 | 304,18 2301,1 1,292 | 67,77 | 126,27 0 589,66 | 1074,82 | 312,99 | 26,05




MNpumepHOE UHUKNAWYHOE MEHIO

[fens: veTsepr
Hepens : sTopas
CE30H : DCEHHE-BHMHMA
Egmwm : € 7-11 mer, ¢ 12-18
Ne pew, MpMem nHLM, Boap Macca Nuwessie sewecrsa (r) SHepreTudecKan BUTaMWHBI ‘MuHepanbHbie BeuecTsa
6nopa Kareropua nopu. B W y B B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 [] 9 10 11 12 13 14 15
15 Cblip NOPUMOHHO C 7-11 net 20 4,64 5,9 0 72 0 0,14 52 [1] 176 100 7 0,2
€ 12-18 ner 30 6,96 8,85 0 108 0,01 0,21 78 0 264 150 10,5 0,3
14 Macno cnuBo4HOE C 7-11 ner 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 o 0,02
C 12-18 ner 10 0,08 7,25 0,13 66 0 1] 40 0 2,4 3 0 0,02
177 Kawa c C7-11 net 160 6,24 9,06 35,19 248,38 0,137 0,73 41,75 0 111,55 | 157,23 | 41,82 1,24
€ 12-18 net 210 8,19 11,9 46,19 326 0,18 0,96 54,8 0 146,42 | 206,37 | 54,89 1,63
379 KocheiHblii HaNUTOK ¢ MOMOKOM C7-11 net 200 3,17 2,68 15,9 101 0,04 13 20 0 1258 90 14 0,13
€ 12-18 ner 200 3,17 2,68 15,9 101 0,04 13 20 0 125,8 90 14 0,13
ne BaToH C7-11 ner 30 2,25 0,87 15,42 78,6 0,03 0 0 0 5,7 19,5 3,9 0,36
C 12-18 ner 50 3,75 1,45 25,7 131 0,05 0 [ 0 9,5 32,5 6,5 0,6
Wroro : C7-11 net 16,38 25,76 66,64 565,98 0,207 2,17 153,75 0 421,45 | 369,73 | 66,72 1,95
Wroro : C 12-18 ner 22,15 32,13 87,92 732 0,28 2,47 192,8 0 548,12 | 481,87 | 85,89 2,68
Obea
56 *CanaT OBOWHON C abnokamu C7-11 ner 60 0,69 0,111 4,32 21,06 0,02 9,31 0 0 19,88 | 17,41 | 1037 0,76
C12-18 ner 100 1,15 0,18 7,2 35,1 0,03 15,52 0 0 33,14 | 29,01 | 17,28 1,28
108 Cyn KapT ¢ kaeu, bpuK,Ien C7-11ner | 20/200/3 7,34 6,67 15,27 161,5 0,1 4,84 16,84 0 30,42 | 107,28 | 25,28 1,6
C12-18 ner | 20/250/3 8,05 7,59 19,03 190,35 0,1 6 21,05 0 371 121,7 | 30,35 1,83
282 _ Onapb w3 neveHu C 7-11 net 50/5 9,34 11,28 3,82 164 0,13 47,63 3963 0 12,01 | 136,51 | 9,22 7,01
C€12-18 ner 75/5 13,58 16,4 5,55 238,54 0,19 69,28 5764 0 17,47 | 198,56 | 13,41 | 10,19
304 Puc OTBapHOA C7-11 ner 150 3,65 537 36,68 209,7 0,02 0 0 0 1,36 60,94 | 16,33 0,53
\ € 12-18 ner 180 4,38 6,45 44,02 251,64 0,03 0 0 0 1,64 73,13 19,6 0,63
342 KomnoT ua caex ABnok+C C 7-11 ner 200 0,16 0,16 27,88 114,6 0,01 [X] 0 0 14,18 4,4 5,14 0,95
C 12-18 ner 200 0,16 0,16 27,88 1146 0,01 0,9 ['] 0 14,18 44 5,14 0,95
ne Xneb nweHWuHbIA C 7-11 et 30 2,37 0,3 14,49 70 0,04 0 0,01 0 0 6,9 0 0,6
C 12-18 ner 50 3,95 0,5 24,15 116,6 0,06 0 0,01 0 0 11,5 [] 1
ne Xneb pi i C 7-11 net 30 33 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0 0 17,5 0 1,95
€ 12-18 ner 50 5,5 1 27,8 145 0,15 ] 0 0 0 29,16 0 3,25
Wroro : C 7-11 net 26,85 24,491 | 119,16 827,86 0,41 62,68 | 3979,85 0 77,85 | 350,94 | 66,34 13,4
Wroro : C12-18 ner 36,77 32,28 155,63 1091,83 0,57 91,7 |5785,06 0 103,53 | 467,46 | 85,78 | 19,13
MongHuk
424 Bynouka [loMawwHaAA C 7-11 net 100 7,28 12,52 43,92 318 0,12 0 4 0 15,8 70 27,4 1,3
C 12-18 ner 100 7,28 12,52 43,92 318 0,12 0 4 0 19,8 70 27,4 13
386 Kedup C7-11 ner 200 11,6 10 16 200 0,16 28 80 0 480 360 56 0,4
€ 12-18 ner 200 11,6 10 16 200 0,16 2,8 80 0 480 360 56 0,4
Wroro : C 7-11 net 18,88 22,52 59,92 518 0,28 2,8 84 0 499,8 430 83,4 1.7
Wroro : C 12-18 ner 18,88 22,52 59,92 518 0,28 2,8 84 0 499,8 430 83,4 1,7
MTOro 32 AeHS | C 7-11 net 62,11 72,771 | 24572 1911,84 0,807 | 67,65 | 42176 0 999,1 |1150,67 | 216,46 | 17,05
Wroro 3a AeHb € 12-18 ner 77,8 86,93 303,47 2341,83 1,13 96,97 | 6061,86 0 1151,45 | 1379,33 | 255,07 | 23,51
-ao 1 mapTa

-

-

-l




MpumepHoOe UNKNUYHOE MEHIO

JLleHb: NATHWUA

Hepenn :eTopan
Ce30H: OCEHHE-3HMHWIA
BoapacTHan kaTeropus: c7-11ner, c12-18 ner
l Bo3pacTHas T BowacTen SHepreTHYecHan ButamuHbl MuHepansHble Bewecrsa
Ne pey. Mpuem nULM, Macca r)
6nwopa o o nopuuu B W Yy e B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
3asTpak
75 WKpa ceexkoNbHan c7-11ner 60 1,42 0,06 | 13,72 111,18 0,02 3,4 0 0 35,53 36,55 18,08 1,02
€12 ¥ cTapwe 100 2,37 01 | 22,87 185,3 0,03 5,67 0 0 59,22 60,92 | 30,14 1,7
259 YKapkoe no-AomalHemy c7-11ner 50/150 18,51 | 20,67 | 18,95 337 3,5 7,73 0 0 34,85 235,1 48,55 4,41
€12 u cTapwe 75/150 20,82 | 23,25 | 21,32 379 39 8,7 0 0 39,2 | 264,49 | 54,62 4,96
377 Yaih ¢ numoHOM c7-11lner 200/7 0,13 0,02 | 152 62 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
c12 m cTapwe 200/7 0,13 0,02 | 152 62 0 2,83 0 0 14,2 4.4 2,4 0,36
ne BaToH c7-11ner 30 2,25 0,87 |1542 78,6 0,03 0 0 0 57 19,5 3,9 0,36
c12 u cTapwe 50 3,75 1,45 | 25,7 131 0,05 0 0 0 9,5 32,5 6,5 0,6
Wroro c7-11net 22,31 | 21,62 | 63,29 588,78 3,55 13,96 0 0 90,28 | 295,55 | 72,93 6,15
WUroro €12 m cTapwe 27,07 | 24,82 | 85,09 757,3 3,98 17,2 0 0 122,12 | 362,31 | 93,66 7,62
Ofen
45 *Canar M3 CB.KanycTbl € MOPKOBLIO c7-11net 60 0,79 1,95 | 3,88 36,24 0,01 10,26 0 0 14,98 16,99 9,05 0,28
€12 u crapwe 100 1,31 3,25 | 647 60,4 0,02 17,1 ] 0 24,97 | 28,31 15,09 0,47
101 Cyn kapTod.c Kpynoi.¢ppukan, c7-11ner 20/200 6,08 517 | 9,93 114,7 0,09 6,8 0 0 25,06 94,28 23,22 1,36
€12 1 crapwe 20/250 6,47 571 | 12,35 131,85 0,1 8,45 0 0 30,4 105,47 | 272,77 1,53
392 MenbMeHu € Macnom c7-11ner 150/5 99,79 | 941 | 27,26 258 34,08 0,29 31,53 0 18,44 | 96,93 28,11 0,73
12 u cTapwe 200/5 131,98 | 12,45 | 36,05 341 45,07 0,39 41,7 0 24,39 128,2 | 37,18 0,97
388 KomnoT 13 WwunosHKKa + C BUT. c7-11net 200 0,68 0,28 | 20,76 88,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
€12 m cTapwe 200 0,68 0,28 | 20,76 88,2 0,01 100 0 0 21,34 3,44 3,44 0,63
ne Xneb NWeHW4HbIA c7-11ner 30 2,37 0,3 |[14,49 70 0,04 0 0,01 0 0 6,9 0 0,6
€12 w cTapwe 50 3,95 05 |[24,15 116,6 0,06 0 0,01 0 0 11,5 0 1
ne Xneb pwaHoi c7-11ner 30 33 0,6 16,7 87 0,09 0 0 0 0 17,6 0 1,95
€12 ¥ crapwe 50 5,5 1 27,8 145 0,15 0 0 0 0 29,16 0 3,25
Hroro c7-11ner 113,01 17,71 | 93,02 654,14 34,32 [ 117,35 31,54 0 79,82 | 236,04 | 63,82 5,55
Wroro €12 u crapwe 149,89 | 23,19 |127,58) 883,05 4541 | 125,94 | 41,71 0 101,1 | 306,08 | 83,48 7,85
MongHuk
415 KpeHaenb «CaxapHbliA» c7-11ner 50 3,54 6,57 | 27,87 185 0,06 0 9 0 9,7 375 12,2 0,64
€12 W cTapwe 100 7,08 | 13,14 | 55,74 370 0,12 0 18 0 19,4 75 24,4 1,28
389 CoK $pyKTOBbIA c7-11net 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
€12 M cTapwe 200 0,6 0,4 32,6 136,4 0,04 4 0 0 40 24 18 0,8
Wroro c7-11net 4,14 6,97 | 60,47 321,4 0,1 4 9 0 49,7 61,5 30,2 1,44
Wroro c12 u cTaplue 7,68 | 13,54 | 88,34 506,4 0,16 4 18 0 59,4 99 42,4 2,08
Wroro 3a aeHb c7-11net 139,46 | 46,3 |216,78 1564,32 37,97 | 135,31 | 40,54 0 2198 | 593,09 | 166,95 | 13,14
Wroro 3a geHb €12 n crapwe 184,64 | 61,55 |301,01 2146,75 49,55 | 147,14 | 59,71 0 282,62 | 767,39 | 219,54 | 17,55
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MNpumepHoOe LWHKAKWUHOE MEHID

[ets: cy6Bora
Hepens : sTopan
Ce30H : OcEHME-3MMHWIA
BO3pacTHan kareropua : ¢ 7-11 ner, ¢ 12-18
Ne pew, p MM, BospactHaa | Macca Nuwessie r Hep ] Hbi Mu bHbie
6n1003 Kateropwa |  mopumi 3 W Y HHOCT B C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 [ 7 8 9 10 11 12 13 14 15
6 Byrepbpog ¢ urr.\nSacoﬁ n/k C 7-11 ner 20/30 53 8,26 14,82 155 0,09 0 0 0 11,2 59,9 9,2 0,77 v
C12-18 ner 25/30 5,83 9,08 16,3 170,5 0,1 0 0 0 12,32 65,89 10,12 0,85 5
223 | 3anexawKa W3 TBOPOTa CO Cryll MONOKOM | C 7-11 net 80/20 14,61 11,05 28 270 0,06 0,47 65 0 19558 [ 21515 | 26,55 0,64
C1Z-18 ner 100720 1753 | 13,3 33,6 324 0,07 0,56 78 0 34,7 25818 | 31,86 0,77 L
376 Yaii ¢ caxapom C7-11 ner 200 0,07 0,02 15 60 [1] 0,03 0 0 113 28 14 0,28
C12-18 ner 200 0,07 0,02 15 60 0 0,03 0 0 111 1,8 14 0,28 -
Wroro : C7-11 ner 19,98 18,33 57,82 485 0,15 0,5 65 0 217,88 | 277,85 | 37,15 1,69
Wroro : € 12-18 ner 23,43 22,36 64,9 554,5 0,17 0,59 78 0 258,12 | 326,87 | 43,38 1,9
Mroro 3a gemb : C 7-11 ner 19,98 19,33 57,82 485 0,15 05 65 217,88 | 277,85 | 37,15 1,69
Wroro aa peHs : C 12-18 ner 23,43 22,36 64,9 554,5 0,17 0,59 78 0 258,12 | 326,87 | 43,38 1,9




