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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план основного общего образования муниципальное бюджетное 
общеобразовательное учреждение «Школа № 86 имени Героя Социалистического 
Труда В.Я.Литвинова» городского округа Самара (далее - учебный план) для 5-9 
классов, реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ Министерства просвещения 
Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта основного общего образования»), 
фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 
обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 
время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы муниципального 
бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 86 имени Героя 
Социалистического Труда В.Я.Литвинова» городского округа Самара, 
разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования (приказ         
№ ___ от 31.08.2023), с учетом Федеральной образовательной программой 
основного общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-
эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и 
требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом, календарным учебным 
графиком муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Школа № 86 имени Героя Социалистического Труда В.Я.Литвинова» городского 
округа Самара. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 
федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном  
учреждении «Школа № 86 имени Героя Социалистического Труда 
В.Я.Литвинова» городского округа Самара начинается 01.09.2023 и заканчивается 
25.05.2024.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 
недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 
учебной неделе. 



Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 
классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 
областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 
обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 
максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 
использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении  «Школа № 
86 имени Героя Социалистического Труда В.Я.Литвинова» городского округа 
Самара языком обучения является русский язык. 

При изучении предметов «Иностранный язык (английский)», 
«Информатика», «Технология» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Заявлений от родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся на изучение второго иностранного языка не поступало. В связи с 
этим, предметная область «Иностранные языки» в учебном плане представлена 
только предметом «Иностранный язык (английский)». 

Изучение предметов в 7 классе «Физика», «Информатика», «Математика», 
«Вероятность и статистика», в 8 классе предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности», в 9 классе предмета «Введение в новейшую историю» 
реализуется по обновленным федеральным государственным стандартам. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за учебный 
год (годовое оценивание). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в 
соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и курсы из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по 
четвертям, кроме индивидуально-групповых занятий. Курс внеурочной 
деятельности являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по 
итогам года. 



Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 
Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 
«Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 
муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа № 86 
имени Героя Социалистического Труда В.Я.Литвинова» городского округа 
Самара.  

Промежуточная аттестация в 5-9 классах  в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 
«Об образовании в РФ» проводится в форме зачета результатов текущего 
оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая отметка по предмету 
выставляется как среднее арифметическое четырёх четвертных отметок с учетом 
правил математического округления.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 
образования завершается государственной итоговой аттестацией.  

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классов проводится в 
соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации 
обучающихся по образовательным программам основного общего образования и 
в сроки, установленные Министерством просвещения России и Рособрнадзором. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 
основного общего образования составляет 5 лет. 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 
5а 5б 5в 5г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 8е 9а 9б 9в 9г 9д 

Обязательная часть 

Русский язык 
и литература 

Русский 
язык 

5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 
Иностранные 
языки 

Иностранны
й язык 
(англ.) 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Алгебра 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 
Геометрия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Вероятность 
и статистика 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Информати
ка 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 
Обществоз-
нание 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Естественно-
научные 
предметы 

Физика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 
Химия 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразите
льное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности 

Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Основы 
безопасност
и 
жизнедеяте
льности 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Основы Основы 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



духовно-
нравствен ной 
культуры 
народов 
России 

духовно-
нравствен 
ной 
культуры 
народов 
России 

Итого 28 28 28 28 28 30 30 30 30 30 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений * 

Наименование учебного 
курса 

                          

Введение в естественно-
научные предметы. 
Естествознание 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Индивидуально-групповые 
занятия по русскому языку 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Индивидуально-групповые 
занятия по математике 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Индивидуально-групповые 
занятия по ИКТ, биологии, 
химии, географии 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 

Итого 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 
ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 32 33 33 33 33 33 35 35 35 35 35 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 36 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 
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Учебный план индивидуального обучения (5 – 9 кл.) 
 

При наличии рекомендаций ПМПК 1 ч выделяется на коррекционно-

развивающие занятия. 

Учебный план  основного общего образования 
 для индивидуального обучения 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
               классы                           

Количество часов в неделю 
5 

классы 
6 

классы 
7 

классы 
8 

классы 
9 

классы 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык 3 3 2 1,5 2 
Литература 1,5 1 1 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 1 1 1 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 3 3    
Алгебра   2 2 2 
Геометрия   0,75 1 1 
Вероятность и 
статистика 

  0,25   

Информатика   0,5 0,5 0,5 
Общественно-

научные предметы 
История  1 1 1 1 1,25 
Обществознание  0,5 0,5 0,75 0,5 
География 1 1 0,5 0,5 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика   1 1 1 
Химия   0,5 0,5 0,75 
Биология 1 1 1 1 0,5 

 
Искусство 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  
Изобразительное 
искусство 

0,25 0,25 0,25 0,25  
Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25  

Физическая 
культура и 

Основы 
безопасности  

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности  
жизнедеятельности 

   0,25 0,25 

Физическая  
культура 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Основы духовно-
нравственной 

культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

0,5 0,5    

Коррекционно-развивающие 
занятия 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность к выбору 
обучающегося не менее 10 ч по 
плану ВД 5-9 классы 

1 1 1 1 1 

Итого: 15 15 15 15 15 
 



 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 86» городского округа Самара 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о внеурочной деятельности, методическими 
рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Учебные курсы 
 

Форма 
организаци

и 

Количество часов в неделю 
5
а 

5
б 

5
в 

5
 
г 

5
д 

6
а 

6
б 

6
в 

6
г 

6
д 

7
а 

7
б 

7
в 

7
г 

7
д 

8
а 

8
б 

8
в 

8
г 

8
д 

8
 
е 

9 
а 

9 
б 

9 
в 

9 
г 

9 д 

"Шаги в 
геометрию" 

кружок        1                1                      

"Основы 
программировани
я Python"  

кружок           1        Занятия в 
разновозрастной 
группе 7-9 класс 

"Функциональная 
грамотность: 
учимся для жизни" 

кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

"История 
казачества" 

кружок     1         1     1        

"Потомки  
самарских 
мастеров"  

кружок 1 
 

          1      

"Мастерская 
творчества" 

кружок 1 1           1 
 

                

"Горница" кружок         1       1                       
"Россия - мои 
горизонты" 

кружок      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Волшебны 
лоскуток"    

кружок                    1 
 

           

Рассказы по 
истории Отечества  

кружок 1 1 1 1 1                      

"Разговоры о 
важном" 

кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

 «История факультатив      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1            



Самарского  края»  
  
"Театр" кружок      1                 
"Музыкальный 
театр"  

кружок                                          1 
 

Занятия в 
разновозрастной 

группе 7-11 классы 

Занятия в 
разновозрастной 

группе 7-11 классы 
Клуб "Большая 
перемена"  

клуб                Занятия в 
разновозрастной 
группе 8-11 класс 

     

«Я-Гражданин» ДОО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1            
"Социальное 
проектирование"  

кружок                      1 
 

"Основы 
компьютерной 
грамотности"  

ПК                                1 

"Твои 
возможности 
человек"   

ПК                      1 

"Культура речи. 
Языковая норма"   

ПК                      0,
5 

0,
5 

   

"Язык твой - друг 
твой"    

ПК                        0,
5 

0,
5 

0,5 

"Математика в 
профессиях"  

ПК                      0,
5 

0,
5 

   

"Финансовая 
грамотность"  

ПК                        0,
5 

0,
5 

0,5 

"Современные 
профессии и 
география" / 
"Географическое 
положение 
России"  

ПК                          0,5
+ 

0,5 

"Физика.Человек. 
Здоровье"  

ПК                                   0,5 



"Решение задач 
по химии 
повышенной 
сложности"  

ПК                                 0,5 

"Тропинка к своему 
Я"  

кружок         1 
 

                      

"Быть 
гражданином: 
мои права, моя 
ответственность, 
мой выбор"  

кружок                Занятия в 
разновозрастной 
группе 8-11 класс 

Занятия в 
разновозрастной 
группе 8-11 класс 

 

«Основы 
правильного 
питания»   

кружок                 1 
 

               1 
 

1 
 

Занятия в 
разновозрастной 
группе 7-9 класс 

Занятия в 
разновозрастной 
группе 7-9 класс 

"Начальная военная 
подготовка" 

кружок     2         2    
 

 1        

«Плавание» секция     1         1     1        
"Скауты"   
 

кружок      1 
 

                

«Основы 
физической 
подготовки»  

секция                                    1                 

 "Информационная 
безопасность"  

кружок                1 1 1 1 1 1      

ИТОГО недельная 
нагрузка 

 
10 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 13 10 10 10 10 13 10 10 10 10 10 10 10 

 

 



Формы промежуточной аттестации  курсов внеурочной деятельности  

Направление внеурочной деятельности Форма проведения промежуточной 
аттестации 

(по выбору обучающегося) 
Внеурочная деятельность по учебным 
предметам образовательной программы 

- спортивные соревнования; 
- сдача норм ГТО; 
- сдача нормативов 
- защита проектов; 
- доклады, рефераты; 
- олимпиада; 
- презентация; 
- конференция; 
- исследовательская работа; 
- образовательная игра  
 

Внеурочная деятельность по 
формированию функциональной 
грамотности, проектная и 
исследовательская деятельность 

- тестирование 

Внеурочная деятельность, направленная 
на развитие личности, профориентацию, 
предпрофильную подготовку 
 
 
 
 
 

- спектакль; 
- выставка и защита творческих 
работ; 
-разработка изделия, макета, 
предметов декора и живописи, 
продуктов словесного творчества. 
- художественный номер; 
- театральные постановки; 
- творческие конкурсы; 
-  фестивали; 
- презентация; 
- конференция; 
- исследовательская работа; 
- образовательная игра и др. 

Внеурочная деятельность, направленная 
на реализацию комплекса 
воспитательных мероприятий на уровне 
образовательной организации, класса, 
занятия, в том числе в творческих 
объединениях 

- мероприятие РДШ; 
- выступление,  
- доклад, сообщение; 
- акция 
 

Внеурочная деятельность по 
организации деятельности ученических 
сообществ 

- доклады, рефераты; 
- ролевая, интеллектуальная игра; 
- акция 
 

Внеурочная деятельность, направленная - выступление,  



на организацию педагогической 
поддержки обучающихся 

- доклад, сообщение; 
- акция 

Внеурочная деятельность, направленная 
на организационное обеспечение 
учебной деятельности 

- выступление,  
- доклад, сообщение; 
- акция; 
- игра; 
- презентация 

Внеурочная деятельность по 
обеспечению безопасности жизни и 
здоровья обучающихся 

- выступление,  
- доклад, сообщение; 
- акция; 
- игра; 
- презентация 

 

Таким образом, план внеурочной деятельности на 2023-2024 учебный год 

создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие 

личности обучающихся, способствует самоопределению обучающихся в 

выборе дальнейшего профиля обучения с учетом возможностей 

педагогического коллектива. 
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