
                                                                                                                                                       «УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ Школы № 86 г.о. Самара 

__________________________ О.В. Жевжик 

Циклограмма работы педагога – психолога МБОУ Школы № 86 г.о. Самара 

с  11 по  16 сентября 2023 года 

Направление 

деятельности  

Дни недели Документ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Психодиагностическая 

работа 

      

Психологическое 

развитие и коррекция 

      

Профориентационная 

работа 

      

Психологическое 

сопровождение 

обучающихся с 

девиантным 

поведением 

      

Психологическое 

сопровождение детей с 

ОВЗ 

      

Консультативная и 

просветительская  

работа 

      

Организационно-

методическая работа 

Курсы повышения квалификации: «Психолого-педагогическое сопровождение социокультурной адаптации 
несовершеннолетних иностранных граждан в условиях образовательной организации» ГБУ ДПО "Региональный 

социопсихологический центр" (36 часов).  

Удостоверение о 
прохождении КПК 

 

 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ Школы № 86 г.о. Самара 

__________________________ О.В. Жевжик 

Циклограмма работы педагога – психолога МБОУ Школы № 86 г.о. Самара 

с  18 по 23 сентября 2023 года 

Направление 

деятельности  

Дни недели Документ 

Понедельник Вторник Среда  Четверг Пятница Суббота 

Психодиагностическа

я работа 

 СПТ: 

7 В – 8:00 

 

СПТ: 

7 А – 8:50 
7 Д – 10:40 

8 В – 16:35 

 

СПТ: 

9 Д – 8:00 
9 А – 8:50 

9 Д – 9:45 

9 В – 10:40 

9 Б – 11:35 

10 Б – 12:30 

8 Е – 15:45 

8 Е – 16:35 

8 Б – 17:20 

СПТ: 

7 Г – 8:00 
7 Г – 9:45 

7 А - 10:40 

7 Д - 12:30 

  

СПТ 

11 А – 8:50 
11 Б – 9:45 

Акт СПТ 

Психологическое 

развитие и коррекция 

3 Г - ВД 

«Тропинка к 

своему Я» 

(12:30-13:10) 
5 В  - ВД 

«Тропинка к 

своему Я» 

(12:30-13:10) 

4 Д ВД «Тропинка к 

своему Я» (11:35-

12:15) 

3 Д ВД «Тропинка к 
своему Я» (12:30-

13:10) 

4 Г ВД «Тропинка к 

своему Я» (16:35-

17:15) 

 Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

медиаторов 
школьной 

службы 

примирения 

«Мы – вместе» 

(14:00-14:40) 

2 Г ВД 

«Тропинка к 

своему Я» 

(16:35-17:15) 

 Журнал 

внеурочной 

деятельности 

Профориентационная 

работа 

       

Психологическое 

сопровождение 

обучающихся с 

девиантным 

поведением 

       

Психологическое 

сопровождение детей 

с ОВЗ 

 Индивидуальное 

развивающее 

занятие с 
обучающейся ОВЗ в 

6 классе (13:30-

13:50) 

Индивидуальное 

развивающее 

занятие с 
обучающейся 

ОВЗ в 9 классе 

(12:00-12:20) 

Индивидуальное 

развивающее 

занятие с 
обучающейся 

ОВЗ в 8 классе 

(13:35-13:55) 

Индивидуальное 

развивающее 

занятие с 
обучающейся 

ОВЗ в 9 классе 

(13:15-13:35) 

Индивидуальное 

развивающее 

занятие с 
обучающейся ОВЗ 

в 5 классе (11:35-

11:55) 

 

Журанал 

фиксации 

отработанного 
времени. 



Индивидуальное 

развивающее 

занятие с 
обучающейся ОВЗ 

в 8 классе (12:30-

12:50) 

 

Индивидуальное 

развивающее 

занятие с 

обучающейся ОВЗ 

в 7 классе (13:15-

13:35) 

 
Индивидуальное 

развивающее 

занятие с 

обучающейся ОВЗ 

в 9 классе (14:00-

14:20) 

 

 

 

Консультативная и 

просветительская  

работа 

   Индивидуальные 

консультации 

участников 

образовательног

о процесса (по 

запросу)  

с 14:40 до 15:45 

 Индивидуальные 

консультации 

участников 

образовательного 

процесса (по 

запросу)  

с 10:30 до 11:30, 

 с 14:30 до 15:45 

Журнал 

консультаций 

Организационно-

методическая работа 

Работа в 

программном 

комплексе 
АРМБОС с 

целью 

проведения СПТ 

(13:00-16:00) 

Обработка и 

оформление 

результатов 
обследований, 

подготовка к 

проведению 

занятий, 

консультаций, 

выступлениям на 

педсоветах, 

родительских 

собраниях  (14:00-

16:30) 

Обработка и 

оформление 

результатов 
обследований, 

подготовка к 

проведению 

занятий, 

консультаций, 

выступлениям на 

педсоветах, 

родительских 

собраниях 

(12:30-16:30) 

 Обработка и 

оформление 

результатов 
обследований, 

подготовка к 

проведению 

занятий, 

консультаций, 

выступлениям на 

педсоветах, 

родительских 

собраниях 

(13:15-16:30) 

  

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ Школы № 86 г.о. Самара 

__________________________ О.В. Жевжик 

Циклограмма работы педагога – психолога МБОУ Школы № 86 г.о. Самара 

с  25 по 30 сентября 2023 года 

Направление 

деятельности  

Дни недели Документ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Психодиагностическая 

работа 

СПТ: 

7 Б – 8:50 
10 Б – 9:45 

7 В – 10:40 

9 Б – 11:35 

10 А – 14:00 

СПТ: 

8 А – 13:15 
8 А – 14:55 

8 Г – 18:10 

СПТ: 

Тестирование 
обучающихся не 

прошедших СПТ 

из-за их 

отсутствия – с 

8:00 до 12:00, с 

12:30 до 18:50.  

  9 А - анкета 

профессионального 
и жизненного 

самоопределения 

(8:50-9:30)  

 

Акт СПТ, 

журанал 
фиксации 

отработанного 

времени. 

Психологическое 

развитие и коррекция 

3 Г - ВД 

«Тропинка к 

своему Я» 

(12:30-13:10) 

5 В  - ВД 

«Тропинка к 
своему Я» 

(12:30-13:10) 

 4 Д ВД 

«Тропинка к 

своему Я» 

(11:35-12:15) 

3 Д ВД 

«Тропинка к 
своему Я» 

(12:30-13:10) 

4 Г ВД 

«Тропинка к 

своему Я» 

(16:35-17:15) 

 Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

медиаторов 

школьной 

службы 
примирения «Мы 

– вместе» (14:00-

14:40) 

2 Г ВД 

«Тропинка к 

своему Я» 

(16:35-17:15) 

5 Д - адаптационное 

занятие «Я – 

пятиклассник»  

(9:45-10:25) 

Журнал 

внеурочной 

деятельности, 

журнал 

фиксации 

отработанного 
времени. 

Профориентационная 

работа 

       

Психологическое 

сопровождение 

обучающихся с 

девиантным 

поведением 

       

Психологическое 

сопровождение детей с 

ОВЗ 

 Индивидуальное 

развивающее 
занятие с 

обучающейся 

ОВЗ в 6 классе 

(14:00-14:20) 

Индивидуальное 

развивающее 
занятие с 

обучающейся 

ОВЗ в 9 классе 

(12:00-12:20) 

Индивидуальное 

развивающее 
занятие с 

обучающейся 

ОВЗ в 8 классе 

(13:35-13:55) 

Индивидуальное 

развивающее 
занятие с 

обучающейся 

ОВЗ в 9 классе 

(13:15-13:35) 

Индивидуальное 

развивающее занятие 
с обучающейся ОВЗ 

в 5 классе (11:35-

11:55) 

 

Журанал 

фиксации 
отработанного 

времени. 



Индивидуальное 

развивающее занятие 

с обучающейся ОВЗ 
в 8 классе (12:30-

12:50) 

 

Индивидуальное 

развивающее занятие 

с обучающейся ОВЗ 

в 7 классе (13:15-

13:35) 

 

Индивидуальное 

развивающее занятие 
с обучающейся ОВЗ 

в 9 классе (14:00-

14:20) 

Консультативная и 

просветительская  

работа 

   Индивидуальные 

консультации 

участников 

образовательного 

процесса (по 

запросу)  

с 14:40 до 16:45 

 Индивидуальные 

онсультации 

участников 

образовательного 

процесса (по 

запросу)  

с 10:30 до 11:30, 

 с 14:30 до 15:45 

Журнал 

консультаций 

Организационно-

методическая работа 

 Обработка и 

оформление 

результатов 
обследований, 

подготовка к 

проведению 

занятий, 

консультаций, 

выступлениям 

на педсоветах, 

родительских 

собраниях  

(15:35-18:00) 

Оформление акта 

СПТ (19:00-

20:00) 

  Обработка и 

оформление 

результатов 
обследований, 

подготовка к 

проведению 

занятий, 

консультаций, 

выступлениям 

на педсоветах, 

родительских 

собраниях 

(13:15-16:30) 

  

 

 

 

 



«УТВЕРЖДАЮ» 

Директор МБОУ Школы № 86 г.о. Самара 

__________________________ О.В. Жевжик 

Циклограмма работы педагога – психолога МБОУ Школы № 86 г.о. Самара 

с 2 по 7  октября 2023 года 

Направление 

деятельности  

Дни недели Документ 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота 

Психодиагностическая 

работа 

 8 Г – 

Исследование 
гражданского и 

правового 

самосознания, 

методика 

Л.А.Ясюковой 

(14:00-14:40) 

8 Е - 

Исследование 

гражданского и 

правового 

самосознания, 
методика Л.А. 

Ясюковой 

(14:55-15:35) 

     Акт СПТ, 

журнал 
фиксации 

отработанного 

времени. 

Психологическое 

развитие и коррекция 

3 Г - ВД 

«Тропинка к 

своему Я» 

(12:30-13:10) 

5 В  - ВД 

«Тропинка к 

своему Я» 

(12:30-13:10) 

 4 Д ВД 

«Тропинка к 

своему Я» 

(11:35-12:15) 

3 Д ВД 

«Тропинка к 

своему Я» 

(12:30-13:10) 

4 Г ВД 
«Тропинка к 

своему Я» 

(16:35-17:15) 

 Психолого-

педагогическое 

сопровождение 

медиаторов 

школьной 

службы 

примирения «Мы 

– вместе» (14:00-

14:40) 

2 Г ВД 

«Тропинка к 

своему Я» 

(16:35-17:15) 

 Журнал 

внеурочной 

деятельности, 

журнал 

фиксации 

отработанного 

времени. 

Профориентационная 

работа 

       

Психологическое 

сопровождение 

обучающихся с 

девиантным 

       



поведением 

Психологическое 

сопровождение детей с 

ОВЗ 

 Индивидуальное 

развивающее 

занятие с 

обучающейся 

ОВЗ в 6 классе 

(13:30-13:50) 

Индивидуальное 

развивающее 

занятие с 

обучающейся 

ОВЗ в 9 классе 

(12:00-12:20) 

Индивидуальное 

развивающее 

занятие с 

обучающейся 

ОВЗ в 8 классе 

(13:35-13:55) 

Индивидуальное 

развивающее 

занятие с 

обучающейся 

ОВЗ в 9 классе 

(13:15-13:35) 

Индивидуальное 

развивающее 

занятие с 

обучающейся ОВЗ в 

5 классе (11:35-

11:55) 

Индивидуальное 

развивающее 

занятие с 
обучающейся ОВЗ в 

8 классе (12:30-

12:50) 

Индивидуальное 

развивающее 

занятие с 

обучающейся ОВЗ в 

7 классе (13:15-

13:35) 

Индивидуальное 

развивающее 

занятие с 
обучающейся ОВЗ в 

9 классе (14:00-

14:20) 

Журнал 

фиксации 

отработанного 

времени. 

Консультативная и 

просветительская  

работа 

   Индивидуальные 

консультации 

участников 

образовательного 

процесса (по 

запросу)  

с 14:40 до 16:45 

 Индивидуальные 

консультации 

участников 

образовательного 

процесса (по 

запросу)  

с 10:30 до 11:30, 

 с 14:30 до 15:45 

Журнал 

консультаций 

Организационно-

методическая работа 

 Обработка и 

оформление 
результатов 

обследований, 

подготовка к 

проведению 

занятий, 

консультаций, 

выступлениям 

на педсоветах, 

родительских 

собраниях  

(14:00-16:30) 

   Заседание штаба 

воспитательной 
работы (14:00-

14:40) 

Обработка и 

оформление 

результатов 

обследований, 

подготовка к 

проведению 

занятий, 

консультаций. 

(14:40-16:30) 

 Журнал 

фиксации 
отработанного 

времени. 
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