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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с за-
держкой психического развития муниципального бюджетного общеобразо-
вательного учреждения «Школа № 86» городского округа Самара(далее - 
учебный план) для 5-9 классов, реализующих адаптированную образователь-
ную программу основного общего образования, соответствующую ФГОС 
ООО (приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 
31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного образо-
вательного стандарта основного общего образования»), фиксирует общий 
объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 
состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, от-
водимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью адаптированной образовательной про-
граммы муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
«Школа № 86» городского округа Самара, разработанной в соответствии с 
ФГОС ОВЗ основного общего образования(утверждена Приказ № от 
28.08.2023),с учетом Федеральной адаптированной образовательной 
программы основного общего образования, с учетом Федеральной образова-
тельной программой основного общего образования, и обеспечивает выпол-
нение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20  и гигие-
нических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный план разработан в соответствии с Уставом, календарным 
учебным графиком муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Школа № 86» г.о. Самара. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном 
учреждение «Школа № 86» городского округа Самара начинается 01.09.2023 
и заканчивается 31.08.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учеб-
ные недели. Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти 
дневной учебной неделе.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 
составляет  в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  
8-9 классах – 36 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная 
часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 



отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обу-
чающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри мак-
симально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть ис-
пользовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 
интересы обучающихся. 

В муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждение 
«Школа № 86» городского округа Самара языком обучения является рус-
ский язык. 

При изучении предметов «Иностранный язык (английский)», «Инфор-
матика», «Технология» осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Заявлений от родителей (законных представителей) несовершеннолет-
них обучающихся на изучение второго иностранного языка не поступало. В 
связи с этим, предметная область «Иностранные языки» в учебном плане 
представлена только предметом «Иностранный язык (английский)». 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 
качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины за 
учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за год осуществля-
ется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана и курсы из части, 
формируемой участниками образовательных отношений, оцениваются по 
четвертям, кроме индивидуально-групповых занятий. Курс внеурочной дея-
тельности являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 
по итогам года. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 
четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации опреде-
ляются «Положением о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающих-
ся муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Школа 
№ 86 имени Героя Социалистического Труда В.Я.Литвинова» городского 
округа Самара.  

Промежуточная аттестация в 5-9 классах  в соответствии со ст. 58 ФЗ 
№ 273 «Об образовании в РФ» проводится в форме зачета результатов те-
кущего оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая отметка по 
предмету выставляется как среднее арифметическое четырёх четвертных 
отметок с учетом правил математического округления.  

Освоение основной образовательной программ основного общего об-
разования завершается государственной итоговой аттестацией. 

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классов прово-



дится в соответствии с Порядком проведения государственной итоговой ат-
тестации обучающихся по образовательным программам основного общего 
образования и в сроки, установленные Министерством просвещения России 
и Рособрнадзором. 

Нормативный срок освоения адаптированной образовательной про-
граммы основного общего образования составляет 5лет. 

Промежуточная аттестация проводится в форме: 
 

Кла
сс ы 

Статус 
класса 

Предмет Форма про-
межуточ ной 
аттестации 

Периодичнос 
ть 
промежуточ 
ной 
четвертной 
аттестации 

Периодичнос 
ть 
промежуточ 
ной годовой 
аттестации 

5-8 общеобраз 
овательный 

русский 
язык 

1, 3 четверть 
– контроль-
ный диктант 
с граммати-
ческим зада-
нием; 2, 4 
четверть 
-тестирование 

1 раз в 
четверть (1, 2, 
3 четверть) 

1 раз 
в конце 4 
четверти 

  
математик а 

1, 3 четверть 
–контрольная 
работа; 
2, 4 четверть 
-тестирование. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 
Обязательная часть 

Русский язык и литера-
тура 

Русский язык 5 6 4 3 3 
Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 
(англ.) 

3 3 3 3 3 

Математика и информа-
тика 

Математика 5 5 0 0 0 
Алгебра 0 0 3 4 4 
Геометрия 0 0 2 2 2 
Вероятность и статисти-
ка 

0 0 1 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 
Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 3 
Обществоз-нание 0 1 1 1 2 
География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 
Химия 0 0 1 2 2 
Биология 1 1 2 2 2 

Искусство Изобразительное искус-
ство 

1 1 1 1 0 

Музыка 1 1 1 1 0 
Технология Технология 2 2 2 1 0 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравствен ной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравствен ной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0 

Итого 28 30 33 33 34 
Наименование учебного курса      
Введение в естественно-научные предметы. Есте-
ствознание 

2 2 0 0 0 

Индивидуально-групповые занятия по русскому 
языку 

1 0 1 1 1 

Индивидуально-групповые занятия по математике 1 1 1 1 1 
Индивидуально-групповые занятия по ИКТ, биоло-
гии, химии, географии 

0 0 0 1 0 

Итого 4 3 2 3 2 
ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 36 36 
Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 

10
88

 

11
22

 

11
90

 

12
24

 

12
41

 

 
 
 



Учебный план индивидуального обучения (5 – 9 кл.) 
 

При наличии рекомендаций ПМПК 1 ч выделяется на коррекционно-
развивающие занятия. 

 
Учебный план  основного общего образования 

 для индивидуального обучения 
Предметные 
области 

Учебные 
предметы 
               классы                           

Количество часов в неделю 
5 

классы 
6 

классы 
7 

классы 
8 

классы 
9 

классы 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

 

Русский язык 3 3 2 1,5 2 
Литература 1,5 1 1 1 1 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 1 1 1 1 1 

Математика и 
информатика 

Математика 3 3    
Алгебра   2 2 2 
Геометрия   0,75 1 1 
Вероятность и 
статистика 

  0,25   

Информатика   0,5 0,5 0,5 
Общественно-

научные предметы 
История  1 1 1 1 1,25 
Обществознание  0,5 0,5 0,75 0,5 
География 1 1 0,5 0,5 1 

Естественно-
научные предметы 

Физика   1 1 1 
Химия   0,5 0,5 0,75 
Биология 1 1 1 1 0,5 

 
Искусство 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  
Изобразительное 
искусство 

0,25 0,25 0,25 0,25  
Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25  

Физическая 
культура и 

Основы 
безопасности  

жизнедеятельности 

Основы 
безопасности  
жизнедеятельности 

   0,25 0,25 

Физическая  
культура 

0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Основы духовно-
нравственной 

культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры 
народов России 

0,5 0,5    

Коррекционно-развивающие 
занятия 

1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность к выбору 
обучающегося не менее 10 ч по 
плану ВД 5-9 классы 

1 1 1 1 1 

Итого: 15 15 15 15 15 
 
 



План внеурочной деятельности (недельный) 
муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 86» городского округа Самара 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о внеурочной деятельности, методическими рекомендациями фе-
дерального и регионального уровней. 

Учебные курсы 
 

Форма ор-
ганизации 

Количество часов в неделю 

5а 5б 5в 5 
г 5д 6а 6б 6в 6г 6д 7а 7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г 8д 8 

е 
9 
а 

9 
б 

9 
в 

9 
г 9 д 

"Шаги в геометрию" кружок 1 1                      
"Основы про-

граммирования 
Python" 

кружок           1        
Занятия в разновоз-
растной группе 7-9 

класс 
"Функциональная 

грамотность: учим-
ся для жизни" 

кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 

"История казаче-
ства" кружок     1         1     1        

"Потомки  самар-
ских мастеров" кружок 1 

           1      

"Мастерская твор-
чества" кружок 1 1  1 

                 

"Горница" кружок 1 1                       
"Россия - мои гори-

зонты" кружок      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

"Волшебны лоску-
ток" кружок           1 

            

Рассказы по исто-
рии отечества. кружок 1 1 1 1 1                      

"Разговоры о важ-
ном" кружок 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«История Самарско-
го  края» 

 
факультатив      1 1 1 1 1 1 1 1 1 1            

"Театр" кружок      1                 

"Музыкальный те-
атр" кружок           1 

 
Занятия в разновозраст-
ной группе 7-11 классы 

Занятия в разновоз-
растной группе 7-11 

классы 
Клуб "Большая 

перемена" клуб                Занятия в разновозраст-
ной группе 8-11 класс      



«Я-Гражданин» ДОО 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1            
"Социальное проек-

тирование" кружок                      1 
 

"Основы компью-
терной грамотно-

сти" 
ПК                      1 

"Твои возможно-
сти человек" ПК                      1 

"Культура речи. 
Языковая норма" ПК                      0,5 0,5    

"Язык твой - друг 
твой" ПК                        0,5 0,5 0,5 

"Математика в 
профессиях" ПК                      0,5 0,5    

"Финансовая гра-
мотность" ПК                        0,5 0,5 0,5 

"Современные 
профессии и гео-
графия" / "Геогра-
фическое положе-

ние России" 

ПК                          0,5+ 
0,5 

"Физика.Человек. 
Здоровье" ПК                      0,5 

"Решение задач по 
химии повышен-
ной сложности" 

ПК                      0,5 

"Тропинка к своему 
Я" кружок 1 

                       

"Быть граждани-
ном: мои права, 
моя ответствен-

ность, мой выбор" 

кружок                Занятия в разновозраст-
ной группе 8-11 класс 

Занятия в разновоз-
растной группе 8-11 

класс 
 

«Основы правиль-
ного питания» кружок 1 

 
1 
 

1 
 

Занятия в разновозраст-
ной группе 7-9 класс 

Занятия в разновоз-
растной группе 7-9 



класс 
"Начальная военная 

подготовка" кружок     2         2    
  1        

«Плавание» секция     1         1     1        
"Скауты" 

 кружок      1 
                 

«Основы физиче-
ской подготовки» секция      1                 

"Информационная 
безопасность" кружок                1 1 1 1 1 1      

ИТОГО недельная 
нагрузка  10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 13 10 10 10 10 13 10 10 10 10 10 10 10 
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