
 

                                                                                                                                                                                      «УТВЕРЖДАЮ»    

         

                                                                                                                                                       ДИРЕКТОР МБОУ Школы № 86 Г.О.САМАРА  

         

                                                                                                                                                   _________________________ / Жевжик О.В. / 

Расписание занятий внеурочной деятельности обучающихся 1-х классов на 2023/2024 учебный год 
 

 1а 1б 1в 1г 1д 

Понедельник «Разговоры о важном» 

8.00-8.40 

 

«Разговоры о важном» 

14.00-14.40 

 

«Разговоры о важном» 

8.00-8.40 

 «Основы правильного 

питания» 

13.15-13.55 

«Разговоры о важном» 

8.00-8.40 

 

«Разговоры о важном» 

8.00-8.40 

 

Вторник «Русский язык с 

увлечением» 

14.00-14.40 

 

«Мы – твои друзья» 

14.00-14.40 

 

 «Основы функциональной 

грамотности»  

  13.15—13.55 

 

Среда      

 

 

 

 
Четверг «Мы – твои друзья» 

14.00-14.40 

 

«Русский язык с 

увлечением» 

14.00-14.40 

 «Орлята России»  

13.15-13.55 

«Художественное 

творчество» 

12.30-13.10 
Пятница   

 

«Русский с 

увлечением» 

12.30-13.10 

 «Тропинка к своему Я» 

11.35-12.15 
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Расписание занятий внеурочной деятельности обучающихся 2-х классов на 2023/2024 учебный год 

 
 

 2а 2б 2в 2г 2д -7 часов, а не 8 

Понедельник «Разговоры о важном» 

8.00-8.40 

 «Мы – твои друзья» 

14.00-14.40 

«Разговоры о важном» 

8.00-8.40 

«Здоровье и безопасность» 

14.00-14.40 

«Разговоры о важном» 

13.15-13.55 

«Английский язык с 

увлечением» 

12.30-13.10 

 

«Разговоры о важном» 

8.00-8.40 

«Орлята России» 

17.25-18.05 

 

«Разговоры о важном» 

8.00-8.40 

«Орлята России» 

12.30-13.10 

Вторник «Здоровье и безопасность» 

14.00-14.40 

«Мы – твои друзья» 

14.00-14.40 

«Интеллект» 

16.35-17.15 

«Основы правильного 

питания» 

12.30-13.10 

 

«Английский язык с 

увлечением» 

12.30-13.10 

«Основы правильного питания» 

16.35-17.15 

«Здоровье и безопасность» 

12.30-13.10 

Среда «Основы функциональной 

грамотности»  

14.00-14.40 

«Здоровье и безопасность» 

14.00-14.40 

«Орлята России» 

12.30-13.10 

«Здоровье и безопасность»  

17.25-18.05 

«Основы функциональной 

грамотности» 

17.25-18.05 

«Основы правильного 

питания» 

12.30-13.10 

Четверг «Орлята России» 

14.00-14.40 

«Художественное 

творчество» 

14.50-15.30 

«Орлята России» 

12.50-13.30 

«Интеллект» 

14.00-14.40 

«Основы функциональной 

грамотности» 

16.35-17.15 

 

«Здоровье и безопасность» 

17.25-18.05 

«Здоровье и безопасность» 

18.10-18.50 

«Тропинка к своему –Я» 

12.30-13.10 

Пятница «Здоровье и безопасность»  

11.40-12.20 

«Английский язык с 

увлечением» 

14.50-15.30 

 

«Основы функциональной 

грамотности» 

14.00-14.40 

«Английский язык с увлечением» 

15.45-16.25 

 

«Здоровье и безопасность» 

12.30 – 13.10 

«Тропинка к своему -Я» 

17.25- 18.05 

«Английский язык с 

увлечением»??? 

«Здоровье и безопасность» 

11.35 -12.15 
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Расписание занятий внеурочной деятельности обучающихся 3-х классов на 2023/2024 учебный год 
 

 3а 3б 3в 3г 3д 

Понедельник «Разговоры о важном» 

8.00-8.40 

 «Мы – твои друзья» 

14.00-14.40 

«Разговоры о важном» 

8.00-8.40 

«Мы – твои друзья» 

14.00-14.40 

«Разговоры о важном» 

12.30.-13.10 

«Путешествие по тропе 

здоровья. По дорожкам 

здоровья» 

13:15-13:55 

«Разговоры о важном» 

8.00-8.40 

«Тропинка к своему Я»  

12:30-13:10 

Разговоры о важном»  

8.00-8.40 

«Орлята России» 

12.30-13.10 

«Путешествие по тропе 

здоровья. По дорожкам 

здоровья»  

13.15-13.55 

 

Вторник «Функциональная 

грамотность» 

14.00-14.40 

«Орлята России» 

14.00 – 14.40 

«В мире информации. Работаем 

с информационными 

источниками»   

15.35- 16.10 

«Путешествие по тропе 

здоровья. По дорожкам 

здоровья» 

 12:30 – 13:10 

«Английский язык с 

увлечением» 

12.30-13.10 

«Тропинка к своему Я» 

12.30-13.10 

Среда «Путешествие по тропе 

здоровья. По дорожкам 

здоровья» 

12.30-13.10 

«Орлята России» 

14.00-14.40 

«Английский язык с 

увлечением» 

12.30-13.10 

«Путешествие по тропе 

здоровья. По дорожкам 

здоровья» 

14.00- 14.40 

«Функциональная 

грамотность»  

12:30 – 13:10 

«Функциональная 

грамотность» 

 12:30-13:10 

«Путешествие по тропе 

здоровья. По дорожкам 

здоровья» 

13:15-13:55 

«Основы правильного 

питания » 

12.30-13.10 

Четверг «Английский язык с 

увлечение» 

15.45-16.25 

«Функциональная 

грамотность»  

 15.40-16.20 

«Орлята России» 

11:35-12:15 

«В мире информации. 

Работаем с 

информационными 

источниками» 

12:30-13:10 

«Основы правильного 

питания» 

12:30-13:10 

«Путешествие по тропе 

здоровья. По дорожкам 

здоровья»  

13:15-13:55 

«Функциональная 

грамотность»  

11.35-12.15 

«Английский язык с 

увлечением» 

12.30-13.10 

Пятница «Путешествие по тропе 

здоровья. По дорожкам 

здоровья» 

11.35-12.15 

«Художественное 

творчество» 

14.00-14.40 

 

«Путешествие по тропе 

здоровья. По дорожкам 

здоровья» 

14.00- 14.40 

 

«Основы правильного 

питания»  

11:35- 12:15 

«Английский язык с 

увлечением» 

12:30-13:10 

«Орлята России»  

11:35-12:15 

«Путешествие по тропе 

здоровья. По дорожкам 

здоровья»  

12.30-13.10 
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Расписание занятий внеурочной деятельности обучающихся 4-х классов на 2023/2024 учебный год 
 

 4а 4б 4в 4г 4д 

Понедельник «Разговоры о важном»                                                        

8.00-8.40 

«Английский язык с 

увлечением»                                     

15.45-16.25   

«Разговоры о важном»                                                      

8.00-8.40 

«Английский язык с увлечением»                                            

12.30-13.10 

«Разговоры о важном» 

13.15-13.55                                                     

«Разговоры о важном»                                                      

18.10-18.50 

 

«Разговоры о важном» 

16.35-17.15 

Вторник «Рассказы по истории 

Самарского края»                         

14.00-14.40 

 

«Рассказы по истории 

Самарского края»                        

14.00-14.40 

«Орлята России»                                                                

14.50-15.30 

«Народные и спортивные 

подвижные игры» 

13.15-13.55 

«Тропинка к своему Я» 

17.25-18.05 

«Рассказы по истории 

Самарского края»  

            16:35-17:15 

«Функциональная 

грамотность» 

17:25- 18:05 

«Английский язык с 

увлечением» 

15.45-16.25 

«Путешествие по тропе 

здоровья. Я, ты, он, она - мы 

здоровая семья» 

16.35-17.15 

Среда «Путешествие по тропе 

здоровья. Я, ты, он, она - мы 

здоровая семья»                                                                                   

13.15-13.55 

«Русский язык с 

увлечением»                                            

14.00-14.40 

«Функциональная грамотность»                                        

14.00-14.40                       

«Орлята России» 

12.30-13.10 

«Рассказы по истории 

Самарского края» 

13.15-13.55 

 

 

«Английский язык с 

увлечением»  

16.35 – 17.15                                     

«Орлята России» 

16.35-17.15 

 

Четверг «Орлята России»                                                                

14.00-14.40 

«Русский язык с увлечением»                                         

14.00-14.40 

«Функциональная 

грамотность» 

12.30-13.10 

«Путешествие по тропе 

здоровья. Я,Ты,он,она- мы 

здоровая семья» 

17:25-18:05 

«Тропинка к своему Я» 

16.35 – 17.15 

«Путешествие по тропе 

здоровья. Я,ты,он,она- мы 

здоровая семья» 

17:25-18:05 

 

«Народные и спортивные 

подвижные игры» 

12.40-13.15 

«Функциональная 

грамотность» 

16.35-17.15 

Пятница «Народные и спортивные 

подвижные игры» 

11.35 -12.15 

«Кукольный театр»                                                            

14.00-14.40 

 

«Народные и спортивные 

подвижные игры»                   

11.35-12.15 

«Путешествие по тропе здоровья. 

Я, ты, он, она – мы здоровая 

семья»    

12.30-13.10                                                                                   

«Английский с увлечением» 

13.15-13.55 

 

«Народные и спортивные 

подвижные игры» 

 13:15-13:55 

«Орлята России» 

16:35-17:15 

«Рассказы по истории 

Самарского края» 

16.35-17.15  

«Тропинка к своему Я» 

17.25-18.05 
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