
 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Школа № 86» г.о. Самара 

Учебный план основного общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Школа № 86» имени дважды Героя Социалистического Труда В.Я. 

Литвинова» городского округа Самара (далее – МБОУ «Школа № 86» г.о.  Самара, 

образовательная организация) на 2025/2026 учебный год (далее – учебный план): 

обеспечивает реализацию в 5 – 9 классах требований федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 

Учебный план является частью адаптированной образовательной  программы 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 86» 

городского округа Самара, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Школа № 86» г.о Самара 

разработан в соответствии с нормативными правовыми документами:  

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изм. и доп.);  

- Методические рекомендации МР 2.4.0331-23 по обеспечению оптимизации 

учебной нагрузки в общеобразовательных организациях от 10 ноября 2023 года, 

СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2), таблица 6.6 главы VI СанПиН 1.2.3685-21; 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении 

федеральной образовательной программы основного общего образования»; 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования»; 



- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.10.2024 № 

704 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения 

Российской Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ 

начального общего образования, основного общего образования и среднего общего 

образования» 

- ООП ООО с изменениями МБОУ «Школа №86» г.о. Самара, утверждена 

приказом от 28.08.2025 № 410-од;   

- Устав МБОУ «Школа №86» г.о. Самара от 20.12.2024 № 4677.   

 - Календарный учебный график МБОУ «Школа № 86 г.о. Самара, Согласован 

Советом МБОУ «Школа №86» г.о. Самара, принят Педагогическим советом от 

28.08.2025 № 1, утвержден директором ОО приказ № 410-од от 28.08.2025. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебный год в муниципальном бюджетном общеобразовательном  учреждении 

«Школа № 86 имени дважды Героя Социалистического Труда В.Я.Литвинова» 

городского округа Самара начинается 01.09.2025 и заканчивается 26.05.2026.  

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет 

в 5 классе – 32 часа, в 6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в 8-9 классах – 36 

часов.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных учебных областей для реализации основной образовательной 

программы основного общего образования МБОУ «Школа № 86» г.о Самара и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам. 

В МБОУ «Школа № 86» г.о Самара» языком обучения является русский язык.  

 При проведении учебных занятий по учебным предметам «Иностранный 

язык», «Труд (технология)» осуществляется деление класса на две группы при 

наполняемости классов 25 учащихся и выше.  



Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса 

не должен превышать продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа 

- для 6 - 8 классов, 3,5 часа - для 9 - 11 классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, дублируется 

в электронный журнал не позднее времени окончания учебного дня, то есть в 13:55 

для первой смены и в 19:00 для второй смены.  

Промежуточная аттестация осуществляется в соответствии с «Положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации обучающихся МБОУ «Школа № 86» г.о Самара 

(утверждено приказом директора по МБОУ «Школа № 86» г.о Самара № 336 от 

31.08.2023г). 

Промежуточная аттестация обучающихся за год осуществляется в соответствии 

с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Предметы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» по итогам 

четверти.  

Промежуточная аттестация в 5-9 классах в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 

«Об образовании в РФ» проводится в форме зачета результатов текущего 

оценивания, путем выведения годовых отметок. Годовая отметка по предмету 

выставляется как среднее арифметическое четырёх четвертных отметок с учетом 

правил математического округления.  

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о 

внеурочной деятельности, методическими рекомендациями федерального и 

регионального уровней». 

Освоение основной образовательной программ основного общего образования 

завершается государственной итоговой аттестацией.  

Государственная итоговая аттестация обучающихся 9 классов проводится в 

соответствии с Порядком проведения государственной итоговой аттестации 

обучающихся по образовательным программам основного общего образования и в 

сроки, установленные Министерством просвещения России и Рособрнадзором. 

Нормативный срок освоения основной адаптированной программы основного 

общего образования составляет 5 лет. 

Промежуточная аттестация проводится в форме: 

Класс

ы 
Статус класса Предмет Формы 

промежуточ

Периодично

сть 

Периодично

сть 



ной 

аттестации 

промежуточ

ной 

четвертной 

аттестации 

промежуточ

ной годовой 

аттестации 

5-8 
общеобразователь

ный 

Русский 

язык 

1,3 четверть 

– 

контрольный 

диктант с 

грамматическ

им заданием; 

2,4 четверть - 

тестирование 

1 раз в 

четверть (1,2, 

3 четверть) 

1 раз в конце 

4 четверти 

  
математи

ка 

1, 3 четверть 

– 

контрольная 

работа; 2, 4 - 

тестирование 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 86 имени 

дважды Героя Социалистического Труда В.Я. Литвинова» городского округа Самара 

 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

 
Предметная 

область 

Учебный 

предмет/курс 

 Количество часов в неделю 

5АБВГД 6АБВГД 7ВГД 7 АБ 

(угл) 

8АБВГД 9АБВГД 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 2 3 

Иностранные 

языки 

Иностранный 

(английский) язык 

3 3 3 3 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 0 

Алгебра 0 0 3+1* 3+1* 3+1* 3+1* 

Геометрия 0 0 2 2+1* 2 2 



Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 3 3 3 3 2 2,5+0,5* 

Обществознание 0 0 0 0 1 1+1* 

География 1 1 2 2 2 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2+1* 2 3 

Химия 0 0 0+1* 0+1* 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 0 

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 1 1 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 2+1* 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

0 0 0 0 1 1 

Итого 27 28 30 30 31 32.5 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса       

«Введение в естественно-научные 

предметы» 

2 2 0 0 0 0 

Курс "Интересная грамматика" 1 0 0 0 0 0 

Курс "Математическая шкатулка",  1 1 0 0 0 0 

Курс "Вопросы пунктуации"  0 1 0 0 0 0 

Курс "За страницами учебника 

математики» 

0 0 1 0 0 0 

Курс "Люби и знай свой родной язык"

  

0 0 1 0 0 0 

Курс "Простые предложение. Простое 

осложненное предложение"" 

0 0 0 0 1 0 

Курс "Математика в вопросах и 

ответах" 

0 0 0 0 1 0 

Курс "Человек и общество" 0 0 0 0 1 0 

Итого 5 5 5 5 5 3.5 



ИТОГО недельная нагрузка 32 33 35 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1122 1190 1224 1224 1224 

 

 

 

Учебный план индивидуального обучения 5 – 9 классы 

МБОУ Школы № 86 г.о. Самара на 2025-2026 учебный год                       

(6 дневная неделя): 

 
При наличии рекомендаций ПМПК 1 ч выделяется на коррекционно-развивающие занятия. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

               классы                           

Количество часов в неделю 

5 

классы 

6 

классы 

7 

классы 

8 

классы 

9 

классы 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 3 3 2 1,5 2 

Литература 
1,5 1,5 1 1 1 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
1 1 1 1 1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3    

Алгебра   2 2 2 

Геометрия   0,75 0,75 0,75 

Вероятность и 

статистика 
  0,25 0,25 0,25 

Информатика   0,5 0,5 0,5 

Общественно-

научные предметы 

История  1,5 1,5 1,5 1 1 

Обществознание    1 1 

География 1 1 1 0,5 0,5 

Естественно-

научные предметы 

Физика   1 0.75 1 

Химия    0.75 0,75 

Биология 1 1 1 1 0,5 

 

Искусство 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25  

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,25 0,25   

Технология Труд (технология) 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

 Основы 

безопасности  и 

защиты Родины 

Основы 

безопасности   и 

защиты Родины 

   0,25 0,25 

 Физическая 

культура 

Физическая  

культура 
0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

                                                     Итого 13 13 13 13 13 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений* 
2 2 2 2 2 

Коррекционно-развивающиеся занятия при 

наличии рекомендаций ПМПК 
1 1 1 1 1 



Внеурочная деятельность к выбору 

обучающихся не менее 10 часов по плану 

ВД  5-9 классы 

1 1 1 1 1 

 Максимально допустимая недельная нагрузка 15 15 15 15 15 

 

 



План внеурочной деятельности (недельный) 

муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа № 86 имени дважды Героя 

Социалистического Труда В.Я. Литвинова» городского округа Самара 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о ВД, методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебные курсы 

 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 

5А 5Б 5В 5Г 5Д 6А 6Б 6В 6Г 6Д 7А 7Б 7В 7Г 7Д 8А 8Б 8В 8Г 8Д 9А 9Б 9В 9Г 9Д 

«Формирование 

функциональной 

грамотности» 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Россия – мои 

горизонты» 
0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Рассказы по 

истории 

Отечества» 

1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Спортивный клуб 

«Дружина» 
0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Основы 

правильного 

питания» 

0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Разговоры о 

важном» 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Учебные сборы 

«Основы 

безопасности и 

защиты Родины» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0 0 0 0 0 

«Я, ты, он, она - 

вместе целая 

страна» 

0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Я-гражданин» 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Школьный 

театр» 
0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 



«Хоровое пение» 0 0 0 0 0 0 0 0.5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Школьный 

музей» 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Искусственный 

интеллект» 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0 0 0 0 

«Горница» 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

«Школа юного 

вожатого» 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0 0 0 0 0 

«Экологичный 

образ жизни» 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0 0 0 0 0 0 0 

КРЗ «Чувствуем, 

познаем, 

размышляем» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0,5 0 0 0 0 0 0 0 

«Быть 

гражданином: мои 

права, моя 

ответственность, 

мой выбор» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Предпрофильные 

курсы* 
0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 

«Плавание»               1           

"Начальная 

военная 

подготовка" 

              2         2  

"История 

казачества" 
              1         1  

«Информационная 

безопасность. 

Цифровая 

гигиена» 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ИТОГО недельная 

нагрузка 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 8 4 4 4 4 4 4 4 4 7 4 
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