
Расписание занятий обучающихся 10 "А" класса 
30.01.2026г. 

УРОК ВРЕМЯ СПОСОБ 
ПРЕДМЕТ, 

УЧИТЕЛЬ 

ТЕМА УРОКА 

(ЗАНЯТИЯ) 
РЕСУРС ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

1 
8:00 - 

8:30 

Онлайн - 

подключение 

английский язык 

Купцова О.С. 

Захарова Т.В. 

Виды активного отдыха 

Онлайн -урок в МАХ, при отсутствии подключения в 

учебнике выполнить: упр.11, стр.118 письменно, 

стр.119, упр.3, письменно (Купцова О.С.). Онлайн-урок 

в МАХ, при отсутствии связи в учебнике выполнить 

задание: упр 5 стр 93 (ЗахароваТ.В) 

Упр.11, стр.118 письменно, стр.119, 

упр.3, письменно (Купцова О.С.). 

Упр. 3 стр 92 учить на диктант слова 

выписать в словарь (Захарова Т.В) 

2 
8:50 - 

9:20 

Онлайн - 

подключение 
история 

Повторительно-

обобщающий урок  

Онлайн-урок в MAX, при отсутствии связи повторить 

даты 1920-1937 
не предусмотрено 

3 
9:30-

10:00 

Онлайн - 

подключение 
физкультура 

Тактическая подготовка в 

баскетболе. (1-й из 1 ч.) 
Онлайн-урок в MAX не предусмотрено 

Завтрак 10:00 - 10:30 

4 
10:30–

11:00 

Онлайн - 

подключение 

литература, 

Дьяченко Г.И. 

Униженные и оскорбленные 

в романе "Преступление и 

наказание". Образ 

Петербурга. 

Онлайн - урок в MAX, при отсутствии подключения в 

группе карточка 
Перечитать ч. 4, главу 4 

5 
11:20–

11:50 

Онлайн - 

подключение 
геометрия 

Угол между прямой и 

плоскостью 

Онлайн урок в МАХ У кого нет технической 

возможности изучить п 21, решить из учебника № 163а, 

165 

выучить понятия и определения п 21, 

решить № 164, 141  

6 
12:00 -

12:30 

Онлайн - 

подключение 

физика, 

Гринякина Н.Г. 
Решение задач 

Онлайн-урок в МАХ. При отсутствии связи 

использовать сборник задач Рымкевич, решить задачи 

№ 690,691, учебник п.80 изучить равновесие 

статических зарядов 

учебник п.80, стр.376 №1, 2 

письменно 

7 
12:40 -

13:10 

Онлайн - 

подключение 
геометрия 

Угол между прямой и 

плоскостью 

Онлайн урок в МАХ У кого нет технической 

возможности изучить п 21, решить из учебника № 166, 

167 

выучить понятия и определения п 21, 

решить № 164, 141  

Онлайн-встреча с классным руководителем  

 14:40 

Онлайн- 

подключение (10 

А класс химия) 

Шевченко Л.В. обсуждение итогов дня общение в MAX не предусмотрено 

 


