
Расписание занятий для 1 «А» класса на 30.01.2026 
 

 
УРОК 

 
ВРЕМЯ 

 
СПОСОБ 

 
ПРЕДМЕТ 

ТЕМА 

УРОКА 

(ЗАНЯТИЯ) 

 
РЕСУРС 

ДОМАШНЕЕ 

ЗАДАНИЕ 

 

1 

 

8:00 - 8:30 

 

Онлайн 

подключение в 

МАХ 

Математика 

(Сныткина Светлана 

Васильевна) 

 

Обобщение. 

Сложение и 

вычитание в 

пределах 10. Что 

узнали.Чему 

научились. 

В МАХ (весь класс).). В случае 

отсутствия связи: просмотреть 

презентацию и выполнить 

задания 
https://uchi.ru/podgotovka-k-

uroku/math/1-klass/quarter-537_3-
chetvert/lesson-15031_chisla-ot-1-

do-10-slozhenie-i-vychitanie-
povtorenie-chto-uznali-chemu-

nauchilis/lesson_plan-82746 

Учебник с.9 №1, 2, 3 выполнить 

в тетради письменно. 

 

Не предусмотрено 

 

 

2 

 

 

8:50 - 9:20 

 

 

Онлайн 

подключение в 

МАХ 

 

Русский язык 

(Сныткина Светлана 

Васильевна) 

 

Письмо 

строчной и 

заглавной букв 

Ф,ф. 

Просмотреть презентацию 

https://multiurok.ru/files/prezentatsiia-strochnaia-

i-zaglavnaia-bukvy-f-f.html  

Прописать в прописи с. 27-28 

 

 

Не предусмотрено 

 

 

 

3 

 

 

 

9:30 - 10:00 

 

 

Онлайн 

подключение 

в МАХ 

 

Труд 

(Сныткина Светлана 

Васильевна) 

Сгибание и 

разгибание 

бумаги. 

(Основные 

формы 

оригами и их 

преобразовани

е) 

В МАХ (весь класс). 

 В случае отсутствия связи: просмотреть 

презентацию и выполнить задание  

https://multiurok.ru/files/sgibanie-i-
skladyvanie-bumagi-osnovnye-formy-

origa.html 

 

 

Не предусмотрено 

Завтрак 10:00 - 10:30 

 

 

4 

 

 

10.30 – 11:00 

 

 

Онлайн 

подключение в 

МАХ 

 

Физическая культура 

(Сныткина Светлана 

Васильевна) 

Ролевые 

подвижные 

 

Просмотреть видеоурок, вспомнить игры и 

поиграть со взрослыми 

 

https://yandex.ru/video/preview/331504391062

7098808?text=Ролевые%20подвижные%20и
гры%201%20класс%20видео%20урок&path

=yandex_search&parent-

reqid=1769669207853927-

 

 

 Не предусмотрено 
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656393703853045920-balancer-l7leveler-kubr-
yp-sas-220-BAL&from_type=vast 

 
 

 
 

18:00-20:00 
Индивидуальная 

консультация 

Все предметы, 

указанные в 

расписании на этот 

день 

 

По номеру телефона учителя 

или через почту АСУ РСО 
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