
Расписание занятий обучающихся 5 "А" класса 
31.01.2026г. 

УРОК ВРЕМЯ СПОСОБ 
ПРЕДМЕТ, 

УЧИТЕЛЬ 

ТЕМА УРОКА 

(ЗАНЯТИЯ) 
РЕСУРС ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

1 
8:00 - 

8:30 

Онлайн - 

подключение 

естествознание, 

Лукьянова С.А. 
Электрические силы 

Онлайн - урок в МАХ. При отсутствии подключения материал учебника 

стр 56-57 

стр.56-57 чит. пересказ., ответить 

на вопросы на стр .58 

2 
8:50 - 

9:20 

Онлайн - 

подключение 

математика, Вдовина 

Наталья Игоревна 

Площадь. Единицы 

измерения 

площадей. 

Онлайн - урок в МАХ. При отсутствии подключения самостоятельная 

работа - решаем карточку. Карточку вышлет кл .руководитель. 

Самостоятельная работа по 

карточке, решить и прислать 

учителю в личные сообщения. 

3 
9:30-

10:00 

Онлайн - 

подключение 
история Гражданские войны 

Онлайн-урок в MAX. При отсутствии связи сделать краткие записи 

параграфа 45  

Изучить пар.45 и подготовить 

устный ответ  

Завтрак 10:00 - 10:30 

5 
11:20–

11:50 

Онлайн - 

подключение 

физкультура. 

Неудобнова М.Ю. 

Упражнения на 

развитие гибкости 

Посмотреть урок № 13. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7446/start/314149/  
не предусмотрено 

6 
12:00 -

12:30 

Онлайн - 

подключение 

физкультура. 

Неудобнова М.Ю. 

Упражнения на 

развитие 

координации 

просмотреть урок№14. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/  
не предусмотрено 

Внеурочная деятельность 

4 
10:30–

11:00 

Онлайн - 

подключение 

Рассказы по истории 

Отечества,  

Гончаров Григорий 

Сергеевч 

Смута. 

Освобождение 

Москвы 

Онлайн - урок в MAX. При отсутствии возможности зайти на сайт  

https://history.ru/read/articles/osvobozhdenie-moskvy-minin-i-pozharskiy   

и прочитать статью ДО  

заголовка "ПРИЛОЖЕНИЕ. ДЕНЬ ВОИНСКОЙ СЛАВЫ" 

и написать небольшую (2-3 предложения) характеристику Минина и 

Пожарского 

не предусмотрено 

 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7446/start/314149/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/
https://history.ru/read/articles/osvobozhdenie-moskvy-minin-i-pozharskiy

