
Расписание занятий обучающихся 5 "Б" класса 
31.01.2026г. 

УРОК ВРЕМЯ СПОСОБ ПРЕДМЕТ, УЧИТЕЛЬ 
ТЕМА УРОКА 

(ЗАНЯТИЯ) 
РЕСУРС ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

1 
8:00 - 

8:30 

Онлайн - 

подключение 

математика, Вдовина 

Наталья Игоревна 

Площадь. Единицы 

измерения 

площадей. 

Онлайн - урок в МАХ. При отсутствии подключения самостоятельная 

работа - решаем карточку. Карточку вышлет кл. руководитель. 

Самостоятельная работа по 

карточке, решить и прислать 

мне в личные сообщения. 

2 
8:50 - 

9:20 

Онлайн - 

подключение 
история Рабство в Риме 

Онлайн-урок в MAX. При отсутствии связи сделать краткие записи 

параграфа 46-47 

Изучить пар.46-47 и 

подготовить устный ответ 

3 
9:30-

10:00 

Онлайн - 

подключение 

физкультура. Неудобнова 

М.Ю. 
Развитие гибкости 

Посмотреть урок № 13. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7446/start/314149/ 
не предусмотрено 

Завтрак 10:00 - 10:30 

4 
10:30–

11:00 

Онлайн - 

подключение 

физкультура. Неудобнова 

М.Ю. 

Упражнения на 

развитие гибкости 

Посмотреть урок № 14. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7446/start/314149/ 
не предусмотрено 

5 
11:20–

11:50 

Онлайн - 

подключение 

Курс «математическая 

шкатулка», Вдовина 

Наталья Игоревна 

Упражнения на 

развитие 

координации 

просмотреть урок№14. 

https://resh.edu.ru/subject/lesson/7447/start/262856/ 
не предусмотрено 
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