
Расписание занятий обучающихся 10 "А" класса 
29.01.2026г. 

УРОК ВРЕМЯ СПОСОБ 
ПРЕДМЕТ, 

УЧИТЕЛЬ 

ТЕМА УРОКА 

(ЗАНЯТИЯ) 
РЕСУРС 

ДОМАШНЕЕ 

ЗАДАНИЕ 

1 
8:00 - 

8:30 

Онлайн - 

подключение 

английский язык 

Купцова О.С. 

Обобщение по теме " 

молодежь в 

современном 

обществе" 

Онлайн - урок в MAX. При отсутствии связи выполнить упражнение в 

чебнике:упр.8,9, стр.117 письменно. 

упр.8,9, стр.117 

письменно 

2 
8:50 - 

9:20 

Онлайн - 

подключение 
биология 

Митоз. Деление 

клетки 

Онлайн - урок в MAX. 

https://max.ru/joincall/INxGvHKjkHlW2KWR_jSMmjgjzoClky0NC_JxNaUv1Ec При 

отсутствии связи изучить параграф 26, выписать в тетрадь фазы Митоза, 

зарисовать рис. Митоз. 

Выучить параграф 

26 фазы Митоза 

3 
9:30-

10:00 

Онлайн - 

подключение 

физика 

Гринякина Н.Г. 

Электризация тел и 

её проявления. 

Электрический заряд. 

Два вида 

электрических 

зарядов. Проводники, 

диэлектрики и 

полупроводники 

Онлайн - урок в MAX. При отсутствии связи по сборнику задач Рымкевич решить 

задачи №686-688 письменно. 

учебник стр.369 

№1-5, стр.373 №4 

письменно, 

определения и 

формулы по 

п.78,79 учить 

Завтрак 10:00 - 10:30 

4 
10:30–

11:00 

Онлайн - 

подключение 

физика, 

Гринякина Н.Г. 

Взаимодействие 

зарядов. Точечные 

заряды. Закон Кулона 

Онлайн - урок в MAX. При отсутствии связи по сборнику задач Рымкевич решить 

задачи №689,690 письменно. 

уне 

предусмотрено 

5 
11:20–

11:50 

Онлайн - 

подключение 

НОСЖ Носова 

Р.А  
Предбрачный период 

онлайн-урок МАХ при отсутствии связи учебник НОСЖ стр.81-88 

(читать) 
не предусмотрено 

6 
12:00 -

12:30 

Онлайн - 

подключение 
география 

Качество жизни 

населения, 

показатели.  
учебник, стр. 108-110 

пересказ, 

письменно в 

тетради задание 8 

стр. 110 

7 
12:40 -

13:10 

Онлайн - 

подключение 
обществознание 

 

Семейное право, 
онлайн-урок МАХ при отсутствии связи п.25 учебник  

вопросы письменно 

после п.25 в 

тетради 

 

https://max.ru/joincall/INxGvHKjkHlW2KWR_jSMmjgjzoClky0NC_JxNaUv1Ec

