
Расписание занятий обучающихся 10 "Б" класса  
29.01.2026г. 

УРО

К 

ВРЕ

МЯ 
СПОСОБ 

ПРЕДМЕТ, 

УЧИТЕЛЬ 

ТЕМА 

УРОКА 

(ЗАНЯТИЯ) 

РЕСУРС ДОМАШНЕЕ ЗАДАНИЕ 

1 

8:00 

- 

8:30 

Онлайн - 

подключе

ние 

НОСЖ 

Носова Р.А. 

Предбрачны

й период 

онлайн-урок МАХ при отсутствии связи учебник НОСЖ 

стр.81-88 (читать)Обобщение по теме " молодежь в 

современном обществе" Онлайн - урок в MAX. При 

отсутствии связи выполнить упражнение в чебнике:упр.8,9, 

стр.117 письменно. упр.8,9, стр.117 письменно 

не предусмотрено 

2 

8:50 

- 

9:20 

Онлайн - 

подключе

ние 

английский 

язык 

Купцова 

О.С. 

Обобщение 

по теме " 

молодежь в 

современном 

обществе" 

Онлайн - урок в MAX. При отсутствии связи выполнить 

упражнение в чебнике:упр.8,9, стр.117 письменно. 
упр.8,9, стр.117 письменно 

2 

8:50 

- 

9:20 

Онлайн - 

подключе

ние 

информатик

а 

Гроховская 

А.А. 

Кодирование 

звука 

Онлайн - урок в MAX ссылка 

https://max.ru/joincall/xvWOjK9SC0ZWV3L9ZhUNF9TJRXQET

CpkYc07ojlQEh8 При отсутствии связи смотрим презентацию 

по ссылке https://resh.edu.ru/subject/lesson/5556/start/166550/ 

записываем определения и формулы в тетрадь, вкладка 

конспект. 

Выполнить тест по ссылке 

https://urok.1c.ru/library/inf/umk_bosova_testy_5_11_klass/1

031/284164.phd Результат теста прислать в группу MAX, 

АСУ РСО и тп. 

3 
9:30-

10:00 

Онлайн - 

подключе

ние 

обществозна

ние 

Права и 

свободы 

человека и 

гражданина 

Онлайн - урок в MAX. При отсутствии связи учебник, п.25 не предусмотрено 

Завтрак 10:00 - 10:30 

4 

10:30

–

11:00 

Онлайн - 

подключе

ние 

география 

Качество 

жизни 

населения, 

показатели.  

Онлайн - урок в MAX. При отсутствии связи учебник, стр. 

108-110 
пересказ, письменно в тетради задание 8 стр. 110 

5 

11:20

–

11:50 

Онлайн - 

подключе

ние 

обществозна

ние 

(профиль) 

 

Права и 

свободы 

человека и 

гражданина 

Онлайн - урок в MAX. При отсутствии связи учебник, 

глава 2-3 Конституции РФ 
Не предусмотрено  

6 

12:00 

-

12:30 

Онлайн - 

подключе

ние 

психология 

(электив), 

Буркина С.А 

Понятие 

самопознани

я 

Онлайн - урок в MAX. При отсутствии связи смотрим 

https://studfile.net/preview/16853338/page:3/ и делаем краткий 

конспект в тетради  

Не предусмотрено  

Онлайн-встреча с классным руководителем  

https://max.ru/joincall/xvWOjK9SC0ZWV3L9ZhUNF9TJRXQETCpkYc07ojlQEh8
https://max.ru/joincall/xvWOjK9SC0ZWV3L9ZhUNF9TJRXQETCpkYc07ojlQEh8
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5556/start/166550/
https://urok.1c.ru/library/inf/umk_bosova_testy_5_11_klass/1031/284164.phd
https://urok.1c.ru/library/inf/umk_bosova_testy_5_11_klass/1031/284164.phd
https://studfile.net/preview/16853338/page:3/


       

Внеурочная деятельность 

7 

12:40 

-

13:10 

Онлайн - 

подключе

ние 

Россия мои 

горизонты 

Россия 

здоровая: 

узнаю 

достижения 

страны в 

области 

медицины и 

здравоохране

ния  

Онлай- урок в МАХ в чате 10Б ученики Не предусмотрено  

 


