
Расписание занятий обучающихся 7 "А" класса 
29.01.2026г. 

УРОК ВРЕМЯ СПОСОБ 
ПРЕДМЕТ, 

УЧИТЕЛЬ 

ТЕМА УРОКА 

(ЗАНЯТИЯ) 
РЕСУРС 

ДОМАШНЕЕ 

ЗАДАНИЕ 

1 
8:00 - 

8:30 

Онлайн - 

подключение 

история, 

Гончаров 

Григорий 

Сергеевия 

Из учебника, страница 

107, параграф 21-22. 

Начало смуты. 

Самозванец на троне 

Онлайн - урок в МАХ,  

при отсутсвии возможности подключиться самостоятельно прочитать в 

учебнике, в параграфе 21-22, сюжеты 1-3 и законспектировать сюжеты 1-2 

(написать о первом самазванце, его пути к русскому престолу, когда и как 

произошёл захват им власти, к чему привел захват власти)  

Учебник, странинца 

115, номера 1,2 

письменно  

2 
8:50-

9:20 

Онлайн - 

подключение 

английский язык 

Конохина Ольга 

Владимировна 

Каникулы в различное 

время года(правила 

безопасности на отдыхе) 

онлайн подключение. при отсутствии связи просмотреть видео урок 

https://yandex.ru/video/preview/16132098095422315464 

Учебник: стр 16 уп 8 

письменно в 

тетради. Всавить 

слова из рамочки в 

пропуски в 

предложениях 

2 
8:50 - 

9:20 

Онлайн - 

подключение 
английский язык 

Каникулы в различное 

время года(правила 

безопасности на отдыхе) 

онлайн - урок в МАХ, при отсутствии связи стр.108 упр.4 В(перевод), 

стр.111 упр.8(письм.)-подгруппа Крепак Т.Ю. 

стр.109-110 

упр.6(перевод 

текста+подбор 

заголовков). 

3 
9:30-

10:00 

Онлайн - 

подключение 

русский язык 

Смирнова 

Светлана 

Алексеевна  

Слитное и раздельное 

написание наречий, 

образованных от 

существительных и 

количественных 

числительных.  

Онлайн урок в MAX, при отсутствии связи использовать учебник параграф 

36 

Параграф 36 

выучить теорию, 

упр. 316. 

Завтрак 10:00 - 10:30 

4 
10:30–

11:00 

Онлайн - 

подключение 

физкультура 

Егорова Ж.Б. 

Прием и передача мяча 

сверху 

онлайн подключение MAX при отсутствии связи перейти по ссылке 

https://rutube.ru/video/700c314a3c399a2f334465bdf30ccc69/?r=wd  
не предусмотрено 

5 
11:20–

11:50 

Онлайн - 

подключение 

физика 

Гринякина Н.Г. 

Гидростатический 

парадокс 

Онлайн урок в MAX, при отсутствии связи использовать учебник: 

п.39 читать, выписать формулу, записать пример задачи на стр.131. 

По сборнику решить номера 390,391 

учебник п.39 

пересказ,упр.22 на 

стр.131 номера 1-3 

письменно 

6 
12:00 -

12:30 

Онлайн - 

подключение 

литература 

Смирнова С. А.  

История Америки в 

произведениях Ф. Купера.  
Онлайн урок в MAX, при отсутствии связи использовать учебник.  

Подготовиться к 

контрольной работе.  

Онлайн-встреча с классным руководителем  

       

Внеурочная деятельность 

https://yandex.ru/video/preview/16132098095422315464
https://rutube.ru/video/700c314a3c399a2f334465bdf30ccc69/?r=wd


7 
12:40-

13:10 

Онлайн - 

подключение 

Россия мои 

горизонты 

Смирнова 

Светлана 

Алексеевна  

Россия деловая: 

предпринимательство и 

бизнес 

Онлайн -урок в МАХ. При отсутствии связи прейти по ссылке 

https://kb.bvbinfo.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost просмотреть занятие  
Не предусмотрено  

 

https://kb.bvbinfo.ru/?section=vneurochnaya-deyatelnost

